Sui mao ga am dao: Dau hiéu, nguyén nhan
va cach diéu tri hiéu qua

Bénh mao ga vung kin luén 16n manh hoi &m tham phai khong khé mac phai bat chdp & qua trinh dau
tién. Cung nghién ctu ddu hiéu, con dwong lay nhiém cling nhw bi quyét chira tri loi ich t6t dé trénh
nguy hiém bién chimg qua bai van sau.

Slii mao ga 4m dao la binh té& nhi nhung ma chang hé hiém gap & nit gi6i trong tudi sinh san. Do tinh
chét co quan sinh san toa lac su phia trong, binh luén tién trién lang 18 cling nhuw khé nhén biét tai
giai doan dau tién. Viéc d6 khién rong rai chi em chi phat hién thoi diém binh timg lan rong cung véi
gay nén bién chimg dang néi dén tinh ménh. Biét rd vé nguyén nhén, bi€u hién va bi quyét diéu tri
bénh sui mao ga am dao sé cho ban chu dong bao vé ban than, bén canh d6 lam giam kha nang nguy
hiém cung voi lay nhiém gitip nguoi bénh khéc.

Bénh mao ga am ho la nhw thé nao ?

Bénh sui mao ga am ho 1a bénh 1y bdi vi khuan Human Papilloma ( HPV ) gay ra, trong ddy thuong
gap nhat la type 6 cling nhu type 11. Pay la cac ching vi rat c6 thé dan téi cac ton thwong kiéu hon
nht lanh dac tinh tai co quan sinh duc chi em.

Bénh ly thuong biéu hién bang su xuat hién cta nhitng nhi sui khéng to, mém nhiin, liéu cé mau
héng mo hodc trang. C4c nét nay c6 kha nang néi riéng 18 hay két hop thanh dé ddm, mang hinh
dang khoéng khac mao ga hoac bong hoa lo. Tén thuong cé thé hinh thanh tai phé bién khu vuc khéc
nhau do la :

e CO bé.

e M6i 16m, moi nho.
e Phia trong am ho.
e C6 da con.
 Vung 16 dit.

Sui mao ga 4m ho la binh lan truyén qua dwong tinh duc phd bién & phu nir

Vi ban chéat co quan sinh duc chi em phu nit toa lac sau cling nhuw thi c6 méi trwong 4m, virus HPV
khong kho ton & va viing manh lang 1é trong thoi gian dau tién. Do vay, bénh sui mao ga am ho hay
khong dé dang nhén biét tai giai doan kip thoi. Nhiéu truong hop chi nhén biét thoi gian cac not u

sui da tung 16n manh to hoac lan rong, lam cho nang cao kha nang anh huong cung véi anh hudng
dén tinh ménh sinh san.

Nguyén do gay nén bénh mong ga co bé

Bénh mao ga am ho do vi rat HPV dan téi, mang kha nang truyén nhiém nhanh qua nhiéu con dang
khéc nhau. Trong day, mot s6 con duong truyén nhiém phd bién sau day la 1y do chinh lam cho s6
truong hop mac bénh hom cang tang cuwong & phai dep :

Nhimng con dang phat tan chinh

Lay truyén qua lam chuyén 4y khong duoc bao vé
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khédm sui mao ga & ha ndi

chua benh sui mao ga het bao nhieu tien

xét nghiém bénh xa hoi

khéam giang mai ¢ dau

xét nghiém bénh 1au ¢ dau

chi phi diéu tri bénh xa hoi

gié tién chira bénh lau

Déy la con duong phat tdn thuong gap nhét cta bénh sli mao ga 4m ho. Thoi diém quan hé khong c6
phuong phép bao vé, vi khudn HPV rat khong kho truyén nhiém tir ngudi bénh sé hitu mam bénh
sang ban tinh, néi ca ngau nhién thi c6 biéu hién dién hinh.

Vi khuén c6 kha nang lay lan qua da dang hinh thitc khac nhau, gom :

e Lam chuyén 4y qua duong vung Kkin.
e Quan hé tinh duc qua duong 16 dit.
e Con duong miéng.

Dong thoi, chi nén qud trinh cham da ké da & c6 bé, vi rat cling c6 thé lang 18 thdm nhép qua nhing
thuong t6n vo cung nhé ma mat hay khong dé nhén thay. Béi thé, khong it trwong hop Cho du vinh
vién khong cé biéu hién van c6 kha ndng mang vi khuén cung véi vo tinh 14y truyén gitp d6i tuong
khong giong.

Lay nhiém qua cham s& hitu dich dao thai
Virus HPV c6 khé nang hién dién trong dich dao thai tir cdc tén thuong sui. Thoi gian s¢ thang s&
hitu nhig dich nay, kha nang lay truyén van c6 kha nang tiép dién, dac thu trong mot s6 truong hop

nhat dinh :

* Dich tiét vi du huyét hay ma tir viing t6n thwong cé kha nang cat virus HPV.
« Vi rat khong khoé tadn cong hon vi nhw da ¢6 vét tray xudc hodc thuong ton 10.

Vi khuan HPV truyén nhiém qua s¢ da sé hitu da hoac niém mac dan téi bénh méng ga co bé

Mac du day chdng phai 1a con dang lay lan thuong gap, nhung ma van can duoc chu ¥ trong sinh
hoat trong ngay dé lam gidm rui ro.

Truyén nhiém tir me sang con

Vi rut HPV c6 kha nang truyén tir me sang con trong qua trinh sinh hay néu tré tiép xiuc mang khu
vuc niém mac c6 dung virus. Trong mot vai tinh huéng thuong it gap, Viéc nay c6 thé nguy hiém téi
tinh mang cua tré sau lic chao doi, vi thé viéc quan sat va tu chu binh 1y trong thoi ky thai nghén la
rat quan trong.

Lay lan qua do dung cé nhan

Viéc dung téng quan dé dung cé nhan véi nguoi bi bénh cling c6 thé khién nang cao kha nang lay
lan, Du cho ty 1& khéng cao. Mot s6 vat dung thi du quan 4o 16t, khan tam hay bon tam xong cé kha
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nang tré nén nguyén nhan trung gian lay nhiém bénh.

DE giit gin st dung céc bién phap an toan, nén duy tri thdi quen st dung d6 ca nhan riéng ré ciing
nhw duy tri lam sach sach trong sinh hoat hang ngay.

Nhimg 1y do khién nang cao kha nang mac phai

Khoéng tinh nhiing con duong lay truyén truc ti€p, mot vai tdc nhan sau cling lam kha ndng bi bénh
mao ga vung kin dat hon :

o Thi c6 phé bién ban tinh hoac chuyén vo chéng khoéng an toan.
e Lam chuyén dé6 sém thoi gian nguoi chua hoan thién.

e Strc dé khang suy yéu, khién co thé kho6 khan tranh lai vi rat.

e Loi song vé sinh vung kin chua ding bi quyét.

Van dé liéu cé nhiéu doi tac cling nhw doi song chan goi khong duoc bao vé gay bénh mong ga am ho

Biét ro nhiing nguyén nhén ciing nhw nguyén do kha nang khong nhitng giup ban gai chu dong bao
vé minh ma lai gop phan dam béo tinh ménh cé con mot phuong phép vitng chac va st dung céc bién
phdp an toan hon.

Triéu chung nhan biét bénh mong ga vang kin roé rang

Khi 0 bénh cua bénh mao ga vung kin hay cai thién tir 2 tuan dén vai thang, tuy 1én co dia va stc dé
khéng cla timg déi twong. & giai doan ban dau, binh 1y gan nhuw chuwa c6 bi€u hién ré rang bat budc
cuc ky khéng khé gap phai bat chép. Khi vi rat phét trién manh hon, nguoi sé dan sinh ra nhimg dau
hiéu dac trung sau :

e Hinh thanh nhiing nét u sui bé tai c6 bé : cac not thi cd mau hong mo, trang hay xam, thuong
néi & moi &m ho, c6 tr cung hodc sau trong 4m ho.

e Nhu sui mém nhiin, it gay dau & cong doan dau : lic so 1én c6 kha nang dom thay xiu va tuong
doi san, khong dan dén nglra ngay hodc cam giac dau ro rét nén dé gap phai bat chép.

o Phét trién thanh da timg mang hoac cum : Theo thoi gian, nhitng nét thi cé xu huéng nang cao
kich c6 va lién két thanh dam to, hinh dang twong tw mao ga.

« D& thuong tén, chay dich cung véi thdy mui khé chiu : Bé mat cdc ddm sui thudong 4m, mém
nhiin va khong kho vé. Luc liéu cé va cham nhe, ¢ kha ndng ra méau hodac bai tiét dich mang
mui hoi, gay phién todi trong sinh hoat.

e Gay nhoi dau ciing nhw vuéng viu thoi gian sinh hoat : thoi diém nhimg ton thuong lan rong,
chi em c6 kha nang cam thay dau dém, rat buét hodc khong dé chiu khi di chuyén. Gia du lan
t6i niéu dao hoac 16 dit, c6 thé hinh thanh thém tinh hinh di ti€u buét, tiu 14t nhat hay khéng
dé chiu thoi diém di ngoai.

Khi liéu c6 dau hiéu bénh sui mao ga dan téi bénh tiéu buét, ban can dén co sd'y té dé tham khéam

Phét hién sém céc triéu ching nay sé gitp chi em phu nit chu dong kham cung véi tri kip thoi, lam
gidm nguy co binh 1y bién chuyén nang hon.

Phuong phap chira bénh mao ga am dao dwoc bao vé, loi ich
tot

Viéc chira tri bénh mong ga hau nhw nham cai bé céc nét u nhi, ty cha triéu ching cling nhw lam



gidm nguy co lay truyén. Tuy t6i mic d6 thwong ton, y bac si sé lua tdu huéng chita tri thich hop..
Chira tri bang thuéc xoa dac chira tri

Phuong phép bang thudc hay duoc wu tién sit dung giup nhimng truong hop bénh 1y méi khéi phat, céc
not u nhu thi ¢ kich thudc nhé va toa lac tai khu vuc dé tiép can. Y béc si sé ké don nhing cai dung
dich hoac kem thoa khong tinh da nhw Axit trichloroacetic, Imiquimod hay Podophyllin. Phwong thitc
hoat dong cta cac chiéc thudc nay la bao mon 16p té€ bao sung, khién cho hoai tit mo6 bénh ly cung
v6i ham muén co thé tao ra khang thé tw nhién.

St dung thudc boi chita bénh sui mao ga am ho theo chi dinh cta bac si

Nguoi bénh bat budc dap timg dac biét liéu s6 lwong va tan suat thoa thudéc theo hwéng mang cta béac
s y khoa. Ni gi¢i khéng duoc tu ¥ xoa thudc dén sau bén trong 6ng viung kin, ¢6 tir cung hay dung
thoi diém dang c6 bau dé tranh céc tdc dong phu dan dén réat budt niém mac.

Can thiép bang nhitng thu thuéit y hoc tién tién

Thoi diém cac cum bénh sti mao ga 4&m hd da tng tang trudng qué to, xuat hién sdu phia bén trong
hoac khong thuc hién mang thuéc boi, bac sy sé bat budc phai dung cac phau thuat ngoai khoa dé
céi bd ton thuong ngay :

o Ap lanh bang nito 16ng : béac s§ stt dung nito & nhiét cap dd cuc thap dé anh hudng truc tiép toi
no6t u sui. Giai doan dong lanh xay ra nhanh, lam cho céc té bao viém vi rat bi pha huy, sau dé
kho lai, dong vay nén cling nhw bong ra khi khong, bén canh dé 16p niém mac méi dan duoc tai
tao.

D6t dién cao tan : bi quyét nay dung mau dién tan s6 16n dé tao nhiét, cai bo nét sui cling nhw
khién cho gidn doan nguon nudi duéng ctua ching. Loi ich t6t ludn ré rét, tuy vay bat budc tuan
theo chu d4o dé han ché ton thuong cling nhw han ché dé lai seo.

o Chiéu tia Laser : Tia laser v6i cuong do 16n cho phé hily thdng nhiing dam sti, dic trung khoa
hoc mang thuwong ton to hay lan réng. Uu thé 1a it chdy huyét, suy gidm cam gidc cam gidc dau
cling nhu 14c phuc hoi hoi nhanh.

e Cong nghé quang déng hoc ALA-PDT : Pay la bi quyét tién tién, hai hoa chat cam quang cling
nhu 4nh sdng chuyén dung dé tao triéu chimg diét trir virus tlir bén trong té bao. Nho anh
huong sau, cach nay giup gidm sut nguy co tai phat cling nhw van bao ton chat luong chitc
ndng sinh san.

Sli mao ga A&m dao Tuy 1a bénh Iy m&n cadm tuy nhién triét dé cé kha nang tw chu truong hop duoc
phét hién kip thoi va tri ding huéng. Van dé cha dong cham sdc sic khoe va duy tri théi quen sinh
hoat an toan sé cho ban han ché nguy co mac phai. Pung ngan ngai tau téi co sé' y té thoi gian liéu
c6 ddu hiéu khong binh thuong, bdi sy chu dong hom nay chinh 1a bi quyét bao vé tinh ménh lau dan
gitup hang dau ban.



