Phac do diéu tri nam Candida tai phat va
nguyén tac diéu tri can biét

Né&m Candida la nguyén nhan nhiém trung thuong thay, c6 nguy co thay & nhiéu vi tri vi du 4m ho,
miéng, da, méng cling nhw dang tiéu hdéa. Rat nhiéu co thé gap bénh tinh tai phét khong it 1an Mac
du da timg chita tri, gay nén khd chiu kéo dai cling nhw nguy hiém dén tin cay doi séng. Béi vay, viéc
thiét 1ap phéc do diéu tri ndAm Candida quay trd lai hop 1y, toan bd cung véi ca thé héa dong nhiém
vu cap thiét trong tw cha chimg bénh hiéu qué cung véi han ché tai lay nhiém dé 1au.

quy chuan chira tri lic nam Candida tai phat

van dé tri ndm Candida téi phat khong nhimg gi6i han lai tai tw cha dau hiéu nhan biét trudc mat ma
can tiép can toan dién, gidi quyét Bén canh do6 cac yéu t6 nén khién cho ndm khong khé tai phat.

khor nhimng yéu to dan dén quay tré lai

Muén khong nén Candida tai phéat nhiéu lan, can phai cha dong tw chli cdc nguyén nhén tiém &n lam
roi loan hé vi sinh cung voi giam sat hé mién dich cta nguoi.

Han ché 1ay khang sinh cung voi corticoid kéo dai hodc chua cé chi dan y hoc dac trung.

phong kham 11 thai ha

phong kham thai ha co tot khong

benh vien thai ha

e can nhac diéu chinh nhén t6 ndi bai tiét & phu nit dang dung thuéc khéng sinh phong tranh
thai ndi tiét lic cé chi dan tir chuyén gia.

e cai thién mién dich théng qua ché do dinh duong phu hop, hoat dong thuwong xuyén cung voi
suy giam stress kéo dai.

* kiém ché tét cdc ching bénh nén thi du tiéu duong dé tranh mai truong thuén loi danh cho
nam tién trién.

Can phai cht dong khir nhan t6 dan téi quay trd lai ndm Candida
két hop thuoc khang sinh diéu tri hop 1y véi tung vi tri bi nhiém nam

van dé lya chon thudc can phai dua trén khu vuc lay nhiém Candida cling nhw mic do téi phat nham
cho két qua kiém sodt téi wu cling nhw suy gidm nguy co khang thudc.

Thudc khang sinh khdng ndm duong dung gitp cho kiém ché qué trinh tién trién clia ndm tir & trong
co thé.

e thudc dat &m dao duoc chi dinh trong tinh huéng ndm Candida téi phat & "cd bé" dé nguy hiém
thang tai viing.

e khéng sinh bdi trén bé mat da hay hon hop stic duong miéng hop 1y déi véi nhimg truong hop
nhiém Candida & da cling nhw dudng miéng.
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diéu chinh ché do dinh duong ciing nhw sinh hoat tro giup tri

16i song cling nhu théi quen sinh hoat déng trach nhiém quan trong trong van dé gitt gin hiéu qua
chita cung voi khong nén quay trd lai ndm Candida.

Khong nén dang cung véi d6 an ndu san vi day la nguon nudi dudéng Candida.
o cho thém loi khuén thong qua sita chua ko dang ciing nhw cdc mén an c6 nhiéu probiotic dé
can véi hé vi sinh.
e giilt gin rra rdy c4 nhan dung phuong phép, han ché tut rira sdu, wu tién quan &o phé bién,
thoang khi.

e gitt gin sinh hoat diéu do, ngu day di gidc, khong nén ruou bia cling nhw khéng sinh 14 dé gia
tdng hé mién dich.

7 ~ ° ~ ° pd °
phac do tri nam Candida quay tro lai
van dé xay dung quy trinh chita nén dua theo vi tri 1y nhiém ndm, cap do quay tré lai va dap tng
chita trudc d6. Khong cé mot phac do so luoc cho tat ca nhiing tinh hudng, Vi vy viéc két hop thudc
hitu hiéu cung véi giadi phap trg gitup la vo cung quan trong.
phac do tri nam Candida am dao tai phat
Bi€u hién:

Néam Candida am dao lic téi phat thuong hay gay ra mot so triéu chimg khéng dé chiu kéo dai,
khong kho tai dién nhiéu 1an trong nam cung voi anh hudéng ro rét téi sinh hoat hang ngay:

Ngtra rat bu6t c6 bé, cam thay néng ram ran, tuyét nhién tang cao ban dém.
e dich &m dao chay rat nhiéu, dic quanh, mau trang d6 la ba dau.
e dau buét lic quan hé tinh duc hoac luc di tiéu.
e Niém mac am ho sung do, khong khoé kich tmg cung véi viém tai phat.

quy trinh diéu tri:

van dé tri ndm Candida &m dao tai phat thuong nén lau ngay hon so véi dot nhiém lan dau tién, phoi
hop chira duy tri d€ trénh tai nhiém:

phong kham 11 thai ha

phé thai an toan & ha noi

Thuéc khang sinh khdng ndm dang uéng: Dugc dung theo liéu trinh xam nhép trudce hét, Roi gilr lieu
khong cao déu dan trong nhiéu tuan hodc vai thang theo chi dinh chuyén mon.
e thudc khang sinh dat am dao: giap kiém ché sém triéu ching tai cho, thoi gian dat linh dong
tuy cdp do viém nhiém va déap tng tri.
o giai phép ho tro: cho thém loi khuén, diéu chinh kh&u phén &n, gitt gin vé sinh c6 bé ding cach
nham gitt gin can bang hé vi sinh 4m ho.

Phé4c d6 tri ndm Candida &m dao tai phéat can duoc sit dung ding dé ngédn ngira ching bénh téi dién
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quy trinh ho tro diéu tri nam Candida "co bé" véi gel Nano bac
Biéu hién:

phac d6 nay thuong duoc can nhac trong nhitng truong hop ndm "cd bé" tai phat kém ngira nhiéu,
dich tiét &m dao bat thuong hay niém mac bi t6n thuwong béi nhiém trung kéo dai:

Ngtta bong rat dai dang, quay tré lai sém sau méi dot chira tri.

e dich &m dao khong binh thuong mang mui khéng dé chiu nhe.
e Niém mac am dao nhay cam, khong kho kich thich.

phéc do diéu tri:

Gel Nano bac duwoc 1dy vi du 1 bién phap ho tro & vung, giap cho tw chi ndm cung véi cai thién moi
truong am dao:

Vé sinh vung kin tir tlr, lau kho trudce lac 1ay.
o Dua gel thang truy cAp chd &m dao mac viém nhiém theo liéu s6 lwong phit hop véi do bénh.
e c6 nguy co két hop xoa phia ngoai &m ho dé suy gidm ngira cung véi bdo vé khu vuc da xung
quanh.
e gilt gin tan sudt st dung theo huwong kém dé ho tro hoi phuc niém mac cung véi 6n dinh pH.
phac do chita nam Candida ¢ da ciing nhw cac khu vuc ké
Biéu hién:

Néam Candida tai da thuong xuét hién & mot s6 khu vuc wét &t, dé ra mo hoi cling nhw thi ¢ chiéu
huéng quay trd lai Néu khong tu chu tot:

Da d0, ngtta ngdy, thi c6 vién ranh gidi ro.

e Tréc vay nén, cé nguy co thay mun nuéc nho.
e thuong thay tai vung ben, nach, dudi nguc hoac ké ngdn tay chan.

quy trinh diéu tri:
viéc diéu tri chi trong truy cap kiém sodt ndm & ché ciing nhu gia tang diéu kién da:
Thudc khang sinh thoa khang ndm: dung déu dan Trong khi day di 16n dé tranh tai phat.
* khang sinh dung toan than: suy nghi that ki khi thuwong t6n lan rong hay ko dép tng véi thudc
khéng sinh thoa.
« phuong phép ho tro: gitt ché da kho thoang, han ché st dung quén 4o bé sat, tranh wét at kéo
dai
Quy trinh chita ndm Candida & da cling nhw nhiing cho ké
phac do chira tri nam Candida duong miéng ciing nhw luoi quay tro lai
Biéu hién:

Nam Candida & khoang miéng cung véi ludi hay bat gap & nguoi suy giam mién dich, nguoi gia hoac



cac ban khang sinh kéo dai:
Xuat hién ddm trang bam phia trén ludi, mé trong hoac c6 hong.

e Niém mac dudi kia dd, khong kho xudt huyét lic va cham.
e cam giac dau bong rat, khong dé dang an dung, suy giam vi giac

phéc do diéu tri:

chita tri ndm miéng quay tré lai can phai phoi hop gilta thuéc khang sinh tai cho cling nhw khang
sinh toan than:

Hén hop stc duong miéng hodc vién ngdm khang ndm: gitp ki€ém soat ndm truc tiép phia trén niém
mac.

o thudc st dung khdng ndm: dung khi thuong ton lan rong hay téi phat khong it 1an.
e cham soc ho tro: lam sach rang miéng ding phuong phap, han ché thitc an rat nhiéu dang
cung voi thay thé ban chai sau diéu tri.
phac do diéu tri nam Candida ¢ méng tay, mong chan
Bidu hién:

Nam Candida tai méng thuong phat trién chdm nhung khéng dé dang chira tAn géc Néu nhuw ko tuan
thu dung phac do:

Moéng day, d6i mau vang hay trang duc.

e Méng gion, khéng khé gdy, bong khdi nén mong.
e ¢06 kha nang mang sung dau dén quanh moéng.

quy trinh diéu tri:
chita ndm mong doi hoi kién tri cling nhw thoi gian dai:
Khang sinh thoa chuyén biét cho mong: dung thuong xuyén trong khong it thang.

* khang sinh st dung khdng nadm: st dung khi tén thwong trdm trong hay lan rong.
e cham séc ho tro: mé gon méng, gilt gin méng kho, khir trung thiét bi khién cho mdng.

Phéac d6 tri ndm Candida tai méng tay, mong chan
quy trinh chira nam Candida thuc quan
ddu hiéu

Nam Candida thuc quan thuong thay & co thé suy gidm mién dich ciing nhw ¢6 nguy co gay ra tac
dong nang Néu nhu khong tri sém:

Dau khi nuot, cam thdy dau buét khu vuc nguec.

* khong dé dang nué6t, budn non, an dung yéu.
e c6 nguy co loét thuc quan trong tinh hudng tram trong.



quy trinh tri
chira chu yéu Tuy thudc vao thudc khang sinh khang ndm toan than:
Thuéc dung liéu diéu tri: st dung hang ngay trong vai tuan theo chi dan.

* quan sat dap Gmg: thay déi phac d6 Néu ko tang cuong hay thi c6 triéu chimg nhon thudc.
e HO6 tro: An dung nhe, tranh kich Gmg cung véi kiém ché chimg bénh nén kém theo.

phong ngwra nam Candida tai phat

bi kem van dé tuan theo quy trinh chita, gitt mot s6 cach phong tranh lau dai dong trach nhiém then
chét trong viéc 6n dinh hé vi sinh cuing véi tranh téi nhiém:

Can véi hé vi sinh bang thuc phd&m chita nhiéu probiotic.

e Khéng nén duong, ruou bia, tinh bot tinh ché cling nhw thitc an nau san.

* Giir vé sinh cd nhan dung bién phap, ko dung qué nhiéu san pham khir trung manh.
e Gitlt nguoi kh6 thodng, mac do 16t cotton.

e Chi 1ay khang sinh, corticoid khi ¢6 chi dan.

o Tham kh&am déu dan, tuyét déi d6i véi co thé co tién st tai phat khong it 1an.

Kiém tra sttc khoé dinh ky dé nhan biét sém ndm Candida t4i phat

Nam Candida quay tréd lai la hién twong khong hiém gap cung véi cé thé gay nguy hiém kéo dai Néu
ma chd nén ki€ém soat ding gidi phap. Van dé nam ro tac nhén, tudn theo quy tac tri cung véi str
dung phéc d6 chitra tri ndm Candida tai phat hop 1y sé giup cho kiém soét chimg bénh hiéu qua cung
v6i gidm kha nang tai nhiém. Cung véi thudc khang sinh, bién déi théi quen sinh hoat va giir gin 16
sinh hoat chadm sdc than xac dung phuong phap cha yéu la chia khda béo vé co thé trudc qua trinh
quay trd lai cia Candida.
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