Yéu sinh ly la gi? Nguyén nhan, triéu chung,
cach diéu tri va phong ngura

Bénh sinh ly yéu la khai niém y khoa téng quan chi tinh hinh réi loan nhiém vu tinh duc tai nam gi6i
s& hitu nhitng biéu hién da dang vi du réi loan cwong duwong, phéng tinh kip thoi hay suy giam kich
thich tinh duc.

Tim hiéu téng quan vé bénh sinh ly yéu

Bénh sinh ly yéu ( tén tiéng Anh la Sexual Dysfunction ) la mot cdp d6 binh ly gom nhiing mat can
bang méi quan hé t6i nhiém vu tinh duc ciing nhw ¢é con tai ddng may rau. Vé mat y khoa, thuét ngir
nay ngoai viéc dich danh 1 binh don 1é ma la luyén tap hop cta rong rai chimg bénh khac nhau can
tré doi twong phai manh hodc doi tac thu duoc qua trinh théa mén trong hoat dong tinh duc.

Trong dé, nhitng d&u hiéu phé bién nhat thuong gap trén kia 1am sang gém c6 liét duong ( ludén goi
1a r6i loan cuwong dwong ), cac thay déi vé xudt tinh va tinh trang suy giam kich thich kha nang tinh
duc tinh duc.

Biéu hién bénh sinh ly yéu
Nhiing dau hiéu va dau hiéu cua bénh sinh ly yéu

Céac dédu hiéu cla yéu sinh 1y rat rong rai va dau hiéu khac nhau phu thudc téi céi thay déi cu thé ma
nguoi bénh méac phai. Nhitng biéu hién 1dm sang dac trung thuong gap bao gom :

Liét dwong ( Erectile Dysfunction ) : Pay la ddu hiéu thuwong gap nhét cling nhw dé nhén thay nhat.
Triéu ching qua van dé "cau nho" khong thé cuong duong, cwong duong khoéng vinh vién hoéac khi
cuong cing qua ngan truéc thoi diém kip ra tinh.

* Bién d6i ban tinh : gom rong rai thé bénh khéac nhau. Phé bién dac biét phong tinh kip thoi (
lic quan hé ngan dudi 2 phit hoac ban tinh tic khac thoi diém vira cham ).

e Suy nhugc ham muén tinh duc ( Low Libido ) : bénh nhan cam thdy khong con hung phéan,
gidm sut tan suadt quan diém vé tinh duc ( mong tinh ) hoac chit dong né han ché van dé sap
gti s& hitu nguoi nir.

e Dau ddn thoi gian lam chuyén ay : cam thay dau budt & "cau bé" luc cuwong do cdc mang xo hoa
( binh 1y Peyronie ) hoac dau rat thoi diém xu4t tinh bdi viém 16 sdo, tién liét tuyén. Lam luc
kém theo tinh hinh di tiéu buét, ti€u dat dudi khi lam chuyén do.

Nguy hai c6 kha nang gap khi mac phai yéu sinh ly

Dl cho chang hé la bénh ly gay ra bién chiing thang téi tinh ménh lién tuy nhién bénh sinh 1y yéu
truomg hop céi thién sé bd lai nhitng hé luy nang vé ca co thé 1an tinh tinh :

Thong tin gia tién cat bao quy dau

Thong tin dia chi cat bao quy dau

Tuw van vé chita yéu sinh ly ¢ dau

Tw van vé khdm nam khoa ¢ dau tét ha ndi
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Chia sé vé diéu tri xuat tinh sém & dau

Bénh vo sinh hiém muon : nhitng réi loan vé cwong dwong khién cho duong vat khong thé dua tinh
trung vao sau trong am dao. Bén canh do, sinh 1y yéu thuong cung v6i quéa trinh suy giam tin cay
cung véi lwong tinh dich, gidm thiéu dang nhac kha nang mang bau khi khéng.

e Tan v& hanh phic hon nhén : chuyén chan goi ko hoa hop la mot trong s6 nguyén do dam bao
nhét gay ra d6 v méi chuyén vo chong, ngoai tinh va ly hon.

 Canh bdao binh 1y nén anh huong : bénh sinh ly yéu luén la triéu chimg béao hiéu sém cta cac
binh sttc khoe tram trong nhw la binh 1y tim mach, dai thdo dang, than yéu man tinh hodc
nhiing bénh vé gan.

Luc nao can gap bac si ?

Phai manh khong duoc ngai ngung che gidu binh ly ma bat budc téi gap béc si ddng may rau hoc tic
khac khi nh&n biét cac biéu hién khong binh thudng trong bai viét nay :

Hién twong roi loan cwong dwong hay phdng tinh sém xay ra lién tuc, lap di lap lai trong thoi gian cao
phia trén 3 thang.

o Bién mat triét dé ham muén tinh duc hay cdm thay so hai, &m anh thoi gian nén quan hé.

o Thi c kém theo céc biéu hién phién todi la thuong & A&m ho, thay d6i di dai ( ti€u dém nhiéu,
ddy khé ) hodc dau don vung eo lung moi goi kéo dai.

 Hai vo chong lam chuyén d6 thuong xuyén ko sit dung meo tranh thai trén mot nam ( hay 6
thang d6i véi vo trén 35 d6 tudi ) ma chua c6 tin vui.

" x 7 e ~ ° V4
Nguyen do dan toi yeu sinh ly
Ly do dan téi tinh trang bénh yéu sinh ly siéu phtic tap, hay la s hai hoa da yéu t6, cu theé :

Suy giam ndi bai tiét t6 Testosterone : Day la hormone sinh san dang may rau déng nhiém vu quyét
dinh dén ham muon cung véi kha nang tinh duc. Nong mic do Testosterone suy giam dan dén hang
loat nhiing van dé vé sinh Iy va tinh ménh toan thén.

e Bénh tinh mach : nhitng bénh ly thi du tang huyét ap, xo vita dong mach, m& huyét 16n khién
ton thuong 16p ndi m6 tinh mach cling nhw 1am cho hep long mach. Piéu dé gidm thiéu luu s6
lwong huyét bom dén thé hang ctia duong vat, khién cho duong vat khong thé thu duoc mic do
cuong can thiét.

e Binh than kinh : hé théng than kinh déng nhiém vu dan truyén tin hiéu ham muén. Thuong ton
day than kinh sé lam cho gidn doan tin hiéu tir bd néo téi co quan sinh duc.

« Dj tit co quan sinh san : nhitng la thwong bam sinh hay nhiém bénh nhu hep bao quy dau, day
hdm dau "cau nhd" qua ngan, tinh hoan lac ch6 hoac binh 1y cong "céu nhé" ( Peyronie ) cling
la ly do co hoc gay ra tré ngai van dong tinh duc.

Nguy co mac phai bénh yéu sinh ly
Nhiing ai cé thé nhiém phai bénh yéu sinh 1y ?

Sinh 1y yéu ko dong trlr bat ky ai nhung nhitng nhém doi twong trong bai viét nay hay liéu c6 ty 1é
nhiém bénh dt hon han so mang cong déng :

Ph4i manh trén 40 do tuéi dang buéc 1én cong doan mén duc ddng may rau mang su suy nhuoc noi
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bai tiét to.

o Nguoi méac céc ching bénh thay d6i cling nhw bénh nén mén tinh nhw 1a binh tim mach, day
thdao duong, than yéu hoac béo phi.

e Céac doi twong co thoi quen song thiéu lanh manh, déu dan dung chat kich thich kha nédng tinh
duc d6 la ruou bia, thudc 1a hoac ma tuy.

 Bénh nhén lao dong trong méi truong lo lang cao mitc do, thuong xuyén thitc khuya, khong du
ngu hay c6 16i séng tinh 6, it van dong.

Tac nhan lam tang nguy co nhiém bénh bénh yéu sinh ly

Khong tinh nhitng nguyén nhéan bénh ly, chu yéu 16i song cung véi thdi quen song thuong nhat dong
nhiém vu thic téng qué trinh bién chuyén cta bénh :

Hut thudc 14 : Nicotine cling nhw cac héa chat doc hai trong thudc 14 dan téi thut that mach méu gay
gat cling nhu khién thuong ton triét dé hé théng mao mach "céu nhé".

 Dung qué nhiéu ruou bia : Con la chét tc ché hé than kinh Trung wong, gidm thi€u x4c suat
cam thay kich thich cling nhw kim hdm ché tao Testosterone vé lau dai, dan dén teo tinh hoan.

e Ché d6 an uong khong du chat : thiéu hut Kém, Magie va cac vitamin can phai ¢ sé anh huéng
thang dén qud trinh cung tmg tinh triing ciing nhu téng hop hormone sinh sén.

Bi quyét phong doan va chira sinh ly yéu
Bi quyét kiém tra ciing nhw chan doan bénh yéu sinh 1y

DE chan doén chuén xac nguyén nhan, mic d6 bénh cling nhw chi ra phéc dé chita tri thich hop, bac
si sé thuc hién phac do tham kham toan bd gom c6 :

Khai thac tién st binh 1y : bac sy sé hoi khia canh vé chuyén vo chong, céac triéu chimg mac phai,
tién st bénh gia dinh cung véi nhitng chiéc thudc dang st dung. Bénh nhén cé thé duoc dé nghi dap
Umg nhimg bang tdm sw phéan héi chic nang tinh duc chuan héa quéc té ( nhw bang IIEF-5 ).

o Tham khém lam sang : kiém tra toan bd b phan sinh san dé nhén biét cac bat thuong vé cau
tao, kich thudc tinh hoan, hién tuong da bao quy dau, phan xa hanh hang cung véi nhitng dac
diém sinh duc d6 vat phat (16ng, giong ké ).

e Xét nghiém huyét ciing nhuw ndi bai tiét : Do nong d6 Testosterone toan phan cung voi tu vi,
Prolactin, LH, FSH, Estradiol d€ nhan xét chitc nang truc ha déi - tuyén yén - tinh hoan. Péng
thoi kiém tra dudng méu ( Glucose, HbAlc ), m& méu ( Lipid ) cung v6i nhiém vu gan théan.

Cach tri sinh ly yéu

Muc tiéu chita la phuc héi chitc ndng tinh duc va khac phuc triét dé nguyén do gay nén bénh. Phu
thudc dén cap do cung véi thé trang ctia nguoi bénh, chuyén gia sé chi dan quy trinh thich hop :

Phuong phdp tdm 1y : cho lam gidm &p luc stc ép, lo 4u cling nhw lo ldng than kinh dé chon lai su

ham muoén.

e Chira bang thudc : dung nhém thuéc kim ché PDES5 ( thi du Sildenafil, Tadalafil ) dé gia tang
xac suat cuong hay liéu phap thay thé Testosterone néu thi cé gidm st noi tiét t6 nam gidi.



e Vat ly diéu tri liéu : 4p dung séng xung kich cuong do phai chang cung voi cac bai tap Kegel
chuyén sau gitp nang cao luu thong huyét t6i "cau nho".

o Can thiép ngoai khoa : mé dat thé hang nhan tao hay néi thong mao mach chi duwoc can néi
thoi gian cac phuong phap bao ton bat thanh.

Khau phan an uéng cung véi phong ngtra sinh 1y yéu

Cac théi quen sinh hoat cé kha nang giup ban lam giam dién tién cua sinh ly
yéu

Kh&u phéan an uéng :
Vén dé gitt gin thoi quen séng hop ly cho can bang noi bai tiét té cung véi sirc khoe than kinh :

Ngu day du gidc tr 7 tiéng dén 8 tiéng moi ngay dé co thé hoi phuc va phan phdi Testosterone tot
nhat, bdi hormone nay chu yéu duoc sy tich tu trong khi ngu sau.

o Kiém ché cang thang bang bi quyét bé tri khéi lwong cong viéc phit hop, danh lic thw thai, ddy
tri va gi6i thiéu cdi mé s¢ hitu ban tinh.

 Dung quan 16t cé chat liéu thodng mat ( Cotton ), thut gian uy tin t6t d€ ko lam nang cao nhiét
do tai vung biu, gay nén hai giup giai doan sinh tinh cta tinh hoan.

Kh&au phéan an uéng :
Dinh dutng déng trach nhiém then chét trong viéc giit gin sitc bén thé luc, cu thé :

Tang cuong thuc phdm nhiéu kém nhw hau bién, hai san, thit bo, thit gia cAm va céc céi hat ( hat by,
hat diéu ) vi kém 1a duoc liéu vi lwong nhu yéu dé€ téng hop Testosterone cung véi tinh trung.

e Cho thém rong rai rau xanh, hoa qua twoi dung vitamin C, E cung véi nhitng chat chéng oxy
héa dé la dua hau, ca chua, lyu dé bao vé thanh mach mau cung véi gia tdng tudn hoan méu
t6i co quan sinh san.

 Gidm thi€u hau hét van dé tiéu thu céc thuc pham cat nhiéu chat béo bao hoa, d6 chién ran da
dang dau m&, ndi tang déng vat cung véi mén an nau san dé han ché kha nang xo vita dong
mach cling nhu béo phi.

Bi quyét ngan chan bénh sinh ly yéu

Con trai nén cha dong dap tmg céac cach dudi d€ giit gin phong mic d6 dinh 16m :

Luyén tap thé duc thé thao déu dan it nhat 30 phut méi ngay. Céc bai tap luyén Aerobic, chay bo, boi
18i cho chat lwong cho tim mach, trong khi bai tap luyén Squat cung véi Kegel giup lam cho khoe

nhom co san chéu, bo tro kiém ché xudt tinh cung véi cwong cing cuc tot.

e Kiém ché chat lwvong nhiing binh nén méan tinh vi du ti€u thdo dwong, nang cao méau ap, mé
mau 16n thong qua viéc st dung thudc déu dan theo chi dinh cling nhu theo doéi chi s6 déu dan.

o Kham tinh mang nam khoa dinh ky 6 thang 1 1an dé€ phét hién va gidi quyét sém nhiimg la
thuong tiém &n trudce lic ching gay nén bién chimng tram trong.

Yéu sinh Iy Méac du 1a khtic mac té nhi khé néi nhung triét dé c6 kha nang cai thién cling nhu chira



tdc dung tot néu dan 6ng gat bé tdm 1y con ngai dé mua kiém s b6 tro y té som. Van dé két hop
chat ché gilra quy trinh chita chuyén khoa chuén y té cung véi 16i séng lanh manh, dinh dudng thich
hop cha yéu la chia khda vang dé hoi phuc ban linh dan ong.

Abou Cidadania 23 :: Diretorio Estadual do Parana

¢ R. Dr. Manoel Pedro, 683
e Curitiba / PR

o CEP: 80035-030

e Cabral

e Fone: (41) 3259-3223

o Fax:

Website: https://www.cidadania23pr.orqg.br/



https://www.cidadania23pr.org.br/

