b\

Chi phi dieu tri bénh lau & nam giéi gia
bao nhiéu tien 2026

V& nhitng khodn gia tri bénh lau, mirc chi phi sé bién ddi tuy thudc vao da tivng truerng hop. Ngudi bi
bénh nén thudc tiém bénh lau bao nhiéu tién trd cho nhitng buwéc can thiét nhw kham ky lwéng 1am
sang, xét nghiém nhan dang, thuéc diéu tri cung nhirng kj thuat hd tro néu nhw vi rat ndng hodc tai
phat. Bén ngoai ra gia ciing bi tdc dong tai hién twong bénh, mrc d6 hau qua, kinh nghiém bac si tw

van va dung cu cla bénh vién.

Néu nhw khéng chiva tri kip thdi, bénh c6 nguy co chuyén sang cdp d6 man tiéu chi cung v&i anh
hwdng khong tét dén sirc khde sinh san. Tlr d6 viéc chd dong tham kham khi dang c6 d4u hiéu nghi

ng® 1a yéu t6 then chébt gitip cho kiém soat bénh nhanh chéng.

'-

Phi chira tri lau

Phi Céach diéu tri Lau Bi mac Tac déng Tai vi S6 nhiéu yéu té nhw Gia Kham k¥ cang ban dau, Phi xét
nghiém chuyén sau, Phwong thire Diéu tri (thubéc ubng/tiém, Phuong phap Tién tién nhu DHA/RFA),
dd nang cla bénh, Phi thudc, Gia tai Kham Va Cac khoan phat sinh (di lai, an &), Cung v&i mic tbng
thé dao dong Khodang vai triéu Di t¢i hon chuc triéu déng tuy Trung tdm y té& Va Giai doan bénh Cu

thé.
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Cac khoan Gia chinh:

Kham ky lwéng ban dau: Tir 200.000 - 500.000 VND, Gitp Chuyén gia chuyén khoa Chia sé Mirc d6

Cung v&i chi dinh xét nghiém.

Xét nghiém: Khoang 300.000 - 1.200.000 VND hodc hon, tiy Can xét nghiém (PCR, nubi cy) Cung
phong kham bénh lau Ha Noi.

Diéu tri:
Thubc (ubng/tiém): Khoang 3 - 7 triéu VND, tiy Dang khang sinh Cung Quy trinh.
Ky thuat Tién tién (DHA, RFA): Khoang 5 - 8 triéu VND tré 1én, Chi phi cao hon Song Nhe nhang hon.

Tai Kham ky lwéng Cung véi xét nghiém kiém tra: Tir 300.000 - 500.000 VND/I&n, Nhdm xac dinh

bénh da khéi hoan toan hay chua.

Nhirng Phi khac: Phat sinh cho thubc men, Téi lai, an Tai, Tuyét nhién Néu Nén nhap vién Chira

Nhirng Mrc 6 Hé qua.
Yéu tb Tac dong Bi dén chi phi:

Cép do bénh: Bénh O Tinh hinh du, khéng Hau qua sé ré hon bénh nang, man Tinh hoac C¢é Di

chirng.
Giai phap diéu tri: Ki thuat mai, Hién dai (DHA) Déu dét hon thubc.
Dia chi y t&: Bénh vién tw, Bénh vién I&én C6 Gia cao hon Cac Dia diém codng lap hodc Bénh vién nhé.

Sw phat sinh: Néu Chira tri khéng dung Giadi phap ban dau hodc khong tuan thd, bénh C6 thé néng

hon, Can phai Diéu tri kéo dai Cung tén kém hon.

L&i khuyén: Khéong Can phai ham ré O Cac Dia diém kém Dam bao Do C6 thé Hinh thanh "tién mét

tat mang", hay Téi Cac Co s& Uy tin Dé dwoc Phat hién chinh xac Va Tra 16 Gia Ra.

Tai vi sao can phai chira s&ém bénh lau?

Céch diéu tri sém Lau dong vai trd cwe ky Can thiét, Khdng nhirtng Giip Ngwoi mang bénh rat ngan
Giai doan hoéi phuc ma con Phong ngra Hau hét Bién chirng Nguy hai. Bénh 1au 14 bénh Nguyén do
Vi khudn Neisseria gonorrhoeae Gay tbc do Lay truyén nhanh Cung véi Nguy co Gay nén tdn thuwong
Ién Néu khong duwoc can thiép kip thoi. Sau day l1a Cac Tac nhan R rang giai thich Tai sao Nguoi

mang bénh Nén Céch diéu tri cang sém cang tét:
1. Ng&n ch&n Khuén Bénh lau phat trién Va Truyén rong

Vi rat Bénh 1au C6 nguy co sinh s6i Khan trwong chi trong Thoi gian ngén. Khi khéng Diéu tri, chung
Truyén nhiém xudng sau hon trong niéu dao, cb t& cung, dng dan trirng hodc truc trang Céach diéu tri

s&m Gilp cho Dang bd mam bénh Tlc thi Khodng Cap dd méi khdi phat, Khdc phuc Mirc d6 Khuan
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xam nhap sau Gay Vi rut nang.
2. Phong tranh Cac Hau qua Nguy hai cho sirc khde sinh san
Lau D& l1au C6 nguy co Gay ra Phan Ién Di chirng nghiém trong:

Nam gi&i: Viém nhiém mao tinh hoan, Nhiém trung tuyén tién liét, hep niéu dao, Tac dong Pam bao

tinh trung.
NG gi¢i: Viém Vang chau (PID), tac voi triing, Mang thai Phia ngoai t& cung, Nguy co' vo sinh cao.

Chira tri sém Gilp cho bdo vé chirc ndng sinh san, Tuyét nhién Quan trong Véi ngudi Pang cé ké
hoach sinh con.
3. Giam Thoi gian Chira tri Cung v&i Gia

O Tinh trang sé&m, Phac dd Céach diéu tri Nhe nhang, S dong Ap dung thubc khang sinh Cung véi
Thoi diém ngan. Néu nhw bénh tré nang, Ngudi bi bénh Nén Dung Pa sé Kiéu thuéc hon, kéo dai
Théi ky Céach diéu tri, tham chi Can phai can thiép chuyén sau khién Gia Nang cao gap Rét nhiéu lan.

Vi vay Chira sém vira Giam bét vira Don gian.
4. Ngan chan Kha n&ng Truy&n nhiém cho ban tinh Va céng ddng

Bénh lau 14 bénh Pang c6 téc d6 Lay nhiém rat cao qua Quan hé tinh duc khéng an toan. Viéc Chira
tri muodn khién Kha nang Lan truyén cho ban tinh, vo/chéng hodc ngwdi xung quanh Nang cao lén.

Chira tri sém Gilp cho cat dt ngudn Lay nhiém, bdo vé ngudi than Va cong dong.
5. Ngan chan Murc d6 Lau khang thudce

Hién gi®, Tinh trang Bénh lau khang khang sinh ngay cang phé bién, mét phan La do Ngwdi mang
bénh tw y mua thuéc Ubng hodc Cach diéu tri khéng ding Quy trinh. Khi Chira tri muén, Khuan dé
Mé4t can bang Cung khang thubc, Gay Khoé cho Qua trinh Tri Sau dé. Chiva sém dung Phac d6 Giup

cho Phong ngtra Kha nang nay.
6. Han ché Biéu hién Kho khan chiu, Tang Chét lwong cudc séng

Bénh lau Gay nén Phan nhiéu Hién twong Anh huéng sinh hoat: Tiéu budt, tiéu Rat, Tiét dich ma niéu
dao, Pau Khu vuc kin, Cdm giac dau Luc quan hé DBiéu tri kip thoi Giup cho Gidm nhanh Hién twong,

mang lai Qua trinh thodi mai trong Hoat dong hang ngay Va khong Gay cam giac tu ti.
7. Uy tin an toan Khi C6 bau Va sinh n&

V6i Phu nir Mang thai, Bénh lau C6 thé Gay sdy thai, sinh non hodc Lay lan sang tré so sinh Gay
Virus mét, Truyén Virus huyét rt Nguy hai. Cach diéu tri sém truwéc Va trong thai ky Gitp cho Chét

lwgng an toan cho ca me Va bé.
Phéng doan

Chira tri sém Bénh lau Khéng nhirng Gilp bénh khdi nhanh, Chi phi thép ma con Han ché Nhirng Di



chirng Nguy hai Anh hwéng tryc tiép Dén strc khde sinh sdn Cung hanh phuc gia dinh.
Tham khao bénh lau diéu tri & dau?
Tham khao bénh lau & niv gidi.

Tim hiéu cach chira bénh lau.

Bénh lau: Ly do, hién twong cung chira tri nhe nhang

Bénh lau 1a mét trong Nhitng Bénh hoa liéu Da co6 téc d6 Lay lan nhanh nhét Hién tai, V6 sb Truyén
nhiém qua Hoat déng tinh duc khéng an toan. Néu nhw khéong Nhan dién Cung véi Tri kip thoi, bénh
C6 nguy co Gay nén Nhiéu Bién chirng Nguy hai, Tuyét nhién 1 Tac dong truc tiép Di téi Kha ndng
sinh san. Trong bai viét Sau day, Bénh vién Ba khoa Thai Ha sé Giup ban hiéu Ré rét Lau la gi, Tac

nhan Hién twong Nhan dién Cung véi Cach diéu tri an toan, Pon gian nhét Hién tai.
1. Lau la gi?

Bénh lau (Gonorrhea) 1a bénh Truyén Vi khudn Do Khuan Neisseria gonorrhoeae Gay nén. Day la
Kiéu Song cau Viém nhiém C6 thé sinh sdi cwc nhanh trong méi trwéong &m wét cla niém mac sinh

duc, niéu dao, cb t&r cung, trwc trang, hong Va mét.

Bénh lau thudc nhém Bénh x& hoi Nguy hai, Lan truyén Chi yéu qua Hoat déng tinh duc Va Cé nguy

co Gay nén Rat déng Hau qua Néu khoéng Chiva tri som.

2. Ly do Gay Lau

2.1. Hoat déng tinh duc khéng an toan

Day la Can nguyén phd bién nhat. Nhiém trung Lau Truyén nhiém qua:

Hoat dong am dao

Hoat ddng béng miéng (oral sex)

Hoat ddng qua hdu mon

Cham Co quan sinh duc tay miéng

Chi Phai Tiép xuc Cung dich tiét chiva Vi khuan, Kha nang Lan truyén 14 rat cao.
2.2. Nhiém Khodng me sang con

Chi em Mang bau Bi Lau C6 kha n&ng Lan nhiém bénh cho tré so sinh Khi sinh Thuwdng xuyén, Gay

ra Viém két mac, Virus mat rat Tac hai.
2.3. Sr dung chung d6 S dung céa nhan

Kh&n Tam, dd 16t, vat dung am wét Pa cé dinh dich ma Lan truyén Nhiém tring C6 thé 1a ngudn Lan
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bénh (du it gap).
2.4. Tiép xuc gian tiép Cung dich tiét

Céac Cham gan giii V&i Khu vue sinh duc hodc tay Tiép xuc vao dich tiét R6i dwa l1én mét miéng ciing

dé tao diéu kién Lay nhiém.
3. Hién twong Lau

DAu hiéu cla Lau C6 nguy co Moc Nhuw sau 2—7 ngay Truyén nhiém Viém nhiém. Tuy nhién Phan I&n
ngudi Chua cé Biéu hién Cu thé, khién bénh am tham tién trién Va dé& Lay nhiém cho ngudi Khac

thuwong.

3.1. Biéu hién Lau O Nam gidi

Bénh tiéu budt, tiéu Rat, tiéu Khé khan

Tiét dich mG mau vang hodc xanh Tai niéu dao, Phan I&n nhét vao bubi sang
Dau Luc Di dai, Cam giac dau doc niéu dao

Dau Luc Hoat ddng ho&c xuét tinh

Swng Pau dén biu, mao tinh hoan (d4u hiéu bién ching)

3.2. Hién twong Lau Tai nir gioi

Bénh Thwéng dién bién am thdm, d& nhdm Cung Viém phu khoa:

Tiéu budt, tiéu Hau hét lan

Khi hv vang hoac vang xanh, Bang c6 mui hoi

Dau dén bung dwéi, BPau Vung chau

Ra mau dm dao Khac

Pau dén Luc Quan hé

3.3. Hién twong Bénh 1au Tai hdu mdén hong mat

Lau hau mén: Ngtra, Dau dén Rat budt, chay dich nhay

Bénh lau hong: Pau hong, dd amidan, Béng rat Luc nubt

Bénh lau mat: mét dé, Pau Béng rat, Chay mi vang duc (nguy co mu lda Tai tré so sinh)
4. Hé qua Nguy hai Néu khéng Céach chira sém

Tai Nam gi&i



Nhiém tring mao tinh hoan

Viém tuyén tién ligt

Hep niéu dao

Han ché Bam bao tinh tring, Kha n&ng vé sinh
Tai nl gidi

Nhiém trung Vung chau (PID)

Téc voi trirng

Mang thai Ngoai t&r cung

V6 sinh hiém mudn

Tai tré so’ sinh

Viém két mac néng, C6 kha nang Gay nén mu mat
Vi khuén huyét, Viém nhiém mang nao (hiém Nhung rat nguy hiém)
5. Chira tri LAu Nhanh chéng Bay gi&

0] Phong kham Da khoa Thai Ha, Phac dd Cach diéu trj Lau Ludn dwoc ca nhan hda theo Ting Tinh

hudng, Dam bao Nhe nhang Cuing v&i an toan Tuyét ddi.

5.1. Chira bang thubc khang sinh

Dbay la Phwong an Tri chd dao. Chuyén gia sé chi dinh:

Can Ubng

Dang tiém

Két hop Nhiéu Dang khang sinh (néu Da cé Triéu chirng khang thubc)

Lwu y: Khéng tw y mua thudc, khéng bé dé gitra chirtng Do sé& Gay ra Bénh lau khang thuéc cuc ky
Khé khan Tri.

5.2. Két hop Phwong an Cham nom Tri

Cung v&i Tredng hop bénh nang, tai phat hodc kéo dai, Trung tam y t& Dung thém:
Ky thuat B6 sung mién dich

Ky thuat khang Viém phuc hdi niém mac

Ki thuat khang Nhiém trung sau



Nhitrng Hinh thirc nay Gitp cho tiéu diét Nhiém tring nhanh hon, Han ché Cam giac dau Rat buét,

Kiém ché tai phat.
5.3. Chira cho ca ban tinh

D& Han ché Lay nhiém chéo, Bac si chuyén khoa khuyén cao Nén Céach chiva ddng thoi cho ban tinh.

Day la yéu t6 Can thiét Gidp cho bénh khoi hoan toan.
5.4, Tai Kham ky cang Sau day Chira

Sau khi hoan thanh liéu trinh, Ngudi mang bénh Can phai tai Kham Nhdm Kham Khuan da dwoc

Chiing bd hoan toan Va Chét lwong khong tai phat.

6. Nguyén ly Han ché Lau

Hoat ddng tinh duc an toan, Ap dung bao cao su

Khéng Hoat dong bira bai, khéng Dung chung d6 Ap dung ca nhan
Gilr Tdm r&ra Ving kin sach sé

Kham cén than sang loc Bénh xa hoi dinh ky

Céch chiva dirt diém Tie thi Luc C6 Bidu hién nghi nged

Lau la Bénh xa hoi Nguy hai Tuy nhién hoan toan Cé nguy co Cach chiva khdi Néu nhw Nhan biét
sém Diéu tri ding Phac dé tuan thd Phwong an dan cla Chuyén gia chuyén khoa. Néu nhw ban C6
DAu hiéu nghi ng& hodc muén Kiém tra sirc khde sinh san, hay Di t¢i Kiém tra Tai Cac Co sd y té

chuyén khoa Uy tin.

Phong kham tét & Ha Noi.

Kham nam khoa & dau t6t nhat Ha Noi.

Chira bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién.

Xét nghiém giang mai bao nhiéu tién.

Pha thai khong dau bao nhiéu tién.

Kham phu khoa bao nhiéu tién.

Chi phi kham Nam khoa & Bénh vién Viét Dirc.

Chi phi cat bao quy dau & bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Chi phi cat tuyén mé héi nach.

Bién chirng nguy hiém cua |

-m>
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Lau Néu nhw khong dwoc Chira tri sém Va ding Céach thirc C6 thé Gay ra Nhiéu Bién chirng Khong
tét, Tac dong truc tiép Téi sire khde sinh sadn Cung Uy tin cudc sdng ctia Bénh nhan. Duéi day la Cac

Hé qua Thwdng xuyén Bat gap nhét:

1. Viém nhiém dwéng sinh duc tiét niéu

Khuén Lau phat trién nhanh Va Truyén sau vao niéu dao, am dao, cb t&r cung Gay Cac bénh Iy nhu:
Bénh viém niéu dao cAp man Déc tinh

Viém tuyén Skene, tuyén Bartholin

Viém nhiém cb ttr cung, Nhiém triing am dao

Viém tuyén tién liét Tai Dan 6ng

Céc Giai doan Viém nhiém nay khién Nguoi nhiém bénh Dau d&n Néng rat kéo dai, Bénh tiéu buébt,

tiéu ma, Kho chiu, tham chi Xuat hién mau Luc Tiéu tién.
2. Bénh lau Gay vé sinh hiém muon
Day la Hau quéa dang lo ngai nhét.

Tai Nam gi&i, Lau Di chirng C6é nguy co Gay ra Nhiém trung tinh hoan mao tinh hoan, tdc éng dan

tinh, tinh tring suy Han ché vé sé lwvgng Cung véi Dam bdo — Nang cao Kha nang vé sinh.

O niv gi6i, Lau Co thé Truyén nhiém lén t&r cung Cung véi voi trirng, Gay nén Viém nhiém Khu vuc
chau (PID), dinh voi trirng, can tré trieng Théy tinh tring — DAan dén vo sinh hodc thai Bén ngoai t&r

cung.
3. Lau Lan nhiém toan than (nhiém Virus huyét Tai 1au)

Khi Vi khuan Neisseria gonorrhoeae xam nhap vao mau, Ngudi mac bénh Co6 kha nang Bat gap Cac

Biéu hién Nguy hiém nhu:

S6t cao, mét mai

Tén thwong khép, Cam giac dau nhire div doi

Moc ban dé Trén da

Viém ndi tdm mac, Viém mang n&o (hiém Tuy nhién rat nguy hiém)

Néu nhw khdéng can thiép kip thoi, Di chirng toan than Co thé de doa Tiéu chuén mang.
4. Tén thwong khép (viém khép Do 1au)

Nhiém trung Lau C6 thé tAn cong vao khép gay:

Cam giac dau swng khop



Ngan chan van dong

Tén thwong sun khép

Viém khép Béi vi Lau Chiva mudn Co6 nguy co Dan dén bién Kiéu khép hoac thoai hoa sém.
5. Lay nhiém sang ban d&i Cung véi Bao thai

Hoat dong tinh duc ma chwa Tri khéi hoan toan sé khién Lau Truyén nhiém chéo lién tuc gitra Cac

ban tinh, lam bénh kéo dai dai déng.

Ngwoi phu niv Co chira Bj méc Lau C6 thé Lan truyén bénh sang con Khi sinh Luén. Tré so sinh Bi
mac Lau Co thé Bi Nhiém tring két mac ma, loét giac mac, tham chi mu 16a Néu khéng dwoc xi ly kip

thoi.

6. Anh hwéng Tinh than Cung cudc séng

Lau khién ngudi bénh:

Stress, Lo lang kéo dai

Ngai Hoat dong tinh duc

Téac dong Di dén cong Van dé Cung véi Hoat ddng hang ngay

Giai doan Cam giac dau Boéng rat, tiét dich, mui Khé chiu cling Gay nén mét tw tin Va Kiém ché Chét

lwong cudc sbng.
7. Nang cao Nguy co' Bj Nhirng Bénh hoa liéu Khac thuwong

Ngwdi Mac Lau C6 kha nang Lan nhiém HIV cao gap Nhiéu Ian La do Vung niém mac Bi méc ton
thwong, tao didu kién cho Khuan xam nhap. Ddng thdi, Lau Déu Di dén kém Cung véi chlamydia,
Giang mai hodc Cac bénh Lay nhiém qua dwéng tinh duc Khac.

Chu y quan trong sau khi diéu tri lau

Sau khi Chiva tri Lau, Nguwoi méc bénh Can tuan thi Mét vai Cach thire ddn Cham nom theo dung chi
dinh cGia Bac si tw van D& Han ché tai phat, Han ché Lay cho ban tinh Cuing véi Uy tin Bon gian Diéu
tri dwoc tdi wu nhat. Viéec Cham nom dung Hwéng Dwéi day Cach chiva déng vai trd Quan trong

khong kém Sy St dung thubc.
1. Tuan tht day da Phac d6 Diéu tri

Ngay ca Khi Biéu hién da Han ché hoac bién mét, Nguwoi méc bénh khong dwoc tw y divng thube. Viéc

ngrng thubc sém Cé thé khién Virus Lau khéng Bi mac tiéu diét hoan toan, Do d6 dan dén:
Tai phat Sau day Diéu tri

Nang cao Kha n&ng Lau khang thubc



Tri lai phirc tap Cung véi tdn kém hon
Ngudi nhiém bénh Phai Dung dang liéu dang Thei gian theo Phuwong an dan ctia Bac si chuyén khoa.
2. Tranh Hoat déng tinh duc cho Dén Khi khdi hoan toan

Khi da Cach diéu tri, Ngwdi bénh Nén kiéng Hoat déng tinh duc tdi thiéu 7—14 ngay hoadc cho Téi Luc
C6 Thanh qua tai Kham khéng dinh da khdi bénh. Viéc Hoat dong qua sém Da cé thé:

Gay nén Truyén nhiém chéo gitra hai ban tinh

Lam Hién twong Nhiém trung kéo dai

Nang cao Nguy co tai phat Cung véi Hé luy

Néu Sinh hoat tré lai, Phai Ap dung bao cao su D& Kiém ché ri ro Lan.
3. Chira ddng thdi cho ban tinh

Day la Hwéng Quan trong Gilp Tranh tai Truyén.

Néu ban tinh khéng dwoc Chiva tri Cung Luc, Khd nang Lan lai Duwéi day Quan hé 1a rét cao, Du

Nguwdi nhiém bénh da Tri dung Quy trinh.

Co s& y té Péu khuyén céo: ca hai (hodc Cac ban tinh gan day) Phai dwoc Kham k§ cang Cung Diéu

tri dong thoi.

4. Gilr TAm rira Vung kin sach sé& kho thoang

Tam rira Vung kin bang nwéc sach, Ngan chdn Ap dung dung dich Da cé d6 tdy rira cao.
Khoéng thut rira sau vao am dao hoac niéu dao.

Thay thé quan 16t m&i ngay, wu tién chat liéu thdm hut tét, khong bé sét.

Mbi trerng Am wét sé tao didu kién cho Nhiém tring phat trién, Vi vay Van dé gitr Tam rira 1a cwe ky
Cén thiét.

5. Tai Kham dung hen

Sau Sy Tri, Nguwoi cé bénh Can Di tai Kham can than theo lich hen cta Bac si chuyén khoa, Thwong

T 7-14 ngay. Tai Kham cén than gidp:

Tham kham xem Khuan Bénh lau da duoc Loai bd hoan toan
Theo d&i Mirc d khang thubc

Phat hién sém Néu nhw C6 Biéu hién tai Lay nhiém

Déi v&i Bénh 1au man Tiéu chudn hodc Bénh 1au kém Bénh xa hoi Khéac la, lich tai Kham ky cang Co



thé dwoc sép xép Vo sb hon.
6. Han ché Dung ruou bia Cung véi chat kich thich

Nhirng Ching dd Ubng D3 c6 cén, thudc & hodc chat kich thich C6 thé lam Han ché Bon gian cla

thudc khang sinh Cung khién Giai doan Viém nhiém kéo dai hon. Bénh nhan nén:
Ngan ngtra téi da rwou bia trong subt Qua trinh Cach diéu tri

Phat huy nwéc Cung Nhitng D6 &n lanh manh D& Cham séc héi phuc

7. B sung strc dé khang co thé

Hé mién dich khée manh Giup Qua trinh Cach chira dién ra nhanh hon Cung véi Han ché Kha néng

tai phat. Ngwoi nhiém bénh nén:

An Dung da chat, Hau hét rau xanh Cung v&i trai cay

Ngu da giac

Kiém ché Stress kéo dai

Tap luyén Cac bai tap Hiéu qua Pé Tang strc de khang

8. D&c biét khong tw y Dung lai thube cii hay thube khong Chi tiét ngudn gbc

Mirc do tw y mua thubéc Dung lai Luc D4 c6 Hién twong tai phat Co kha néng che gidu Triéu chirng
Tuy nhién khéng Céach diéu tri dwoc bénh, tham chi lam Nang cao Nguy co khang thubc. Ngwdi méc

bénh Nén lién hé Bac si chuyén khoa Khi Bang c6 Hién twong La nhu:

Tiéu bubt tré lai

Chay dich mu

Cam giac dau Béng rat Luc Sinh hoat

Pau d&n Vung bung dwéi hoac ben
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