Triéu chung cua bénh viém am dao o nir gioi

Viém am dao la mot trong céc van dé thuong thdy & chi em phu nit, tot nhat la la trong ltra tudi sinh
dé. Viém am dao khong chi gay ra cam thdy bt ritt ma lai c6 thé anh hudng tram trong dén chat
lwong cudc séng & sic khoe sinh san trong truomg hop ché nén chan doan & diéu tri kip thoi. Hi€u
biét vé triéu chimg va bién phép chita tri viém nhiém am dao sé gitip ban phét hién sém & chira tri
hiéu qua.
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Viém nhiem am dao la gi?

Am dao 1a 6ng néi gilra &m vat va c6 t& cung. N6i bién phép khac, A&m dao chinh 1a duong 6ng két néi
tl cung voi tréi dat phia ngoai. Viém nhiém 4m dao 1a hién twong vi khuén c6 hai sinh séi trong 6ng
am dao cla phai nit khién cho &m dao bi viém nhiém, tiét dich c6 mui néng néac, gay tinh trang ngira
ngay va dau. Day la mot trong so cac chung bénh thuong gap & nit gidi, chiém da phan trong mot so
bénh phu khoa thuong gap.

Viém nhiém am dao c6 thé gap & bat ¢t ai, ca tré nhd & nguoi truéng thanh. Céc tré trong do tudi
mai 16m, da c6 méau kinh & dich &m dao nhung chwa quan hé tinh duc van cé kha nang bi bénh viém
phu khoa. Tét nhat 13, & chi em phu nit trong ltra tudi sinh nd, ¢é van dong quan hé tinh duc lién tuc,
chtrc nang boi nhiém sé cao hon so véi nguoi binh thuwong. Bénh viém 4m dao c6 thé gay nhiéu dau
hiéu riéng biét, tir nhe dén nang. Néu khong nén chira ngay tir giai doan dau va ding cach, bénh
viém nhiém 4m dao c6 thé gay nén nhiing bién ching nghiém trong & anh huong dén stc khoe sinh
san khai quat ctia phai nit.

Dia chi kham phu khoa tot & Ha Noi

Dau hiéu viém nhiém am dao ¢ chi em phu nir thuwong gap

Mot s6 chuyén gia thuong dua ra 10i khuyén bao phu nit nén di kham sttc khoe san phu khoa theo
lich 1 ndm hai 14n d€ sém nhén biét can bénh trong trudng hop cé va 1én phuong 4n diéu tri kip thoi,
trong s6 d6 bénh ly thuong gap tot nhat la viém nhiém am dao. Tot nhat la, nhiing tinh huéng c6 dau
hiéu viém am dao dudi day can duogc di tham kham cang sém cang tot:


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Ngita ving kin biéu hién bénh viém am dao quen thuéc

Viém am dao thuong gay nén khong it rac réi cho nguoi mac bénh, t6t nhat 1a cam nhén ngira ngay
vung ben lién ti€p. Hién twong ngtra thuong dién ra khi yéu t6 gay ra bénh dén tir ndm, tap khuén,
trung roi hay mot s6 song cau khuén lau,....

Hau hét bénh viém am dao ti€p dién & mdt s6 phu nir da c6 hoat dong tinh duc do nhiing loai nam
nay thuong lay nhiém tlir phan ben khi quan hé véi nguoi nhiém bénh.

Vung kin tang ra dich khac thuong triéu chitng bénh viém am dao thuong
thay

D€ can bang mdi truong 4m dao va lam sach vung hang mot phuong phép thién nhién, co thé sé luén
tw xuat ra mot lwong chat nhay thich hop. Néu c6 bé khde manh & khong bi nhiém trung, huyét
trang sé c6 mau trang trong & dai dinh nhw trang trong ga hodc ¢é mau trang duc nhe.

Tuy vay khi 4&m dao bi viém, dich nhon &m dao sé c6 sw bién doi bat thuong ca vé mau sac, két cau,
mui & s6 lwong. Khi d6, cé kha nang theo déi thudc tinh ctia khi hw dé phong dodn tac nhan gay ra
viém am dao.

Khém phu khoa bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Chay mau am dao bat thuong triéu ching viém nhiém am dao nguy hiém

Moi ky kinh nguoi phu nit sé c6 tir 3 ngay tdi bay ngay kinh nguyét. Nhung néu nhw méau kinh cua
ban bi 1au ngay bat thuwong hodc ra mau &m dao ngoai ngay “dén dod”, kém theo mau sac méu den, c6
nhin thdy dau rat khu vuc bung dudi thi c6 thé la dau hiéu cta viém nhiém am dao. C4c yéu t6 khién
cho &m dao bi viém c¢ thé da lam thuwong tich dén cdc mo6 & dan t6i xudt huyét am dao.

Chua ké dén, céc triéu ching nay con cé kha nang bdo déng chimg bénh bénh ung thw ¢6 tir cung
cuc ky nguy hai ma phai nit can nhat la luu y.

Pau rat khi sinh hoat tinh duc cé thé la dau hiéu viém nhiém am dao

Khi hu gitp béi tron déng vai tro bitc thiét dé cho "chuyén ay" dé dang hon. Thé nhung khi bi viém
nhiém am dao, moi truong am dao sé bi dao 16n. Chinh vi thé khi quan hé phai nit sé gap tinh trang
dau rat, kho6 chiu & phan ben.

Pau nhic viung ha vi, gap bat tién khi di tiéu tién

Nguoi mac bénh vi viém nhiém 4m dao cap tinh hodc man tinh dé mac phai tinh trang nay. Dac biét
vao céc dot cap tinh, mot s6 triéu ching nhw dau cang tirc khu vuc ha vi, ra méu am dao, kho chiu
khi ti€u tién, ti€u lat nhat,....sé trong thay ré rét hon. Thuong khi xudt hién cdc dau hiéu nay la khi
cép do bénh da nang hon & khu vuc bdi nhiém dang bi loang rong. Khi gdp céc triéu chimg nay,
ngudi mac bénh yéu cau ngay trung tam y té dé tham kham & chita ngay tir giai doan dau, ngan
ngira mot s6 di ching tac hai d&nh hudng tdi stic khoe thé chat cling nhu chirc nang cé thai vé sau.

Téng dai tw van sttc khde sinh san
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
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Nguyén nhan gay viém nhiém dm dao ¢ chi em phu nir

Bénh viém am dao la can bénh gay ra hién tuwong nhiém trung & co quan sinh san nit, khién cho
nguoi mac bénh cam nhan ngta, dau, tang chay dich & c6 mui tanh nong & &m dao. Can nguyén da
phan gay ra bénh ly viém am dao la do sy xdo tron trong moi truong am dao hodc tir mot so yéu to
gay ra bénh khac nhu hoat déng tinh duc lay truyén tir nguoi thuong, vé sinh choé kin chuwa ding theo
huoéng dan,....

Nguoi phu nit bi viém nhiém 4m dao c6 thé dén tlr nhiéu yéu td, phu thudc vao méi yéu to chi tiét ma
sé co liéu trinh chita tri bénh khéac nhau. Vi vay khi bi viém am dao thi viéc kham bénh, xét nghiém y
hoc dé tim thay ding yéu t6 gay bénh 1a rat quan trong. Sau day la mot s6 can nguyén chinh thuong
gdy ra viém nhiém am dao & phu ni:

Vi khuan thaim nhép gay viém nhiém am dao

Viém nhiém am dao do vi khuén la can nguyén thuong thay nhét thuong hay gap & nir giéi. Khi vi
trung sinh truéng va dién tién qua manh mé trong khong gian am dao sé khién cho hé vi sinh vat bi
roi loan, vi khuén ky khi sé 4p ddo nhimg vi khuén c6 loi khac dan dén 4m dao bi viém.

Viém am dao do vi khu&n thuong bat nguon tir viéc quan hé tinh duc thiéu khoa hoc, tuy nhién ngay
ca mot s nit gidi chua sex cling cé kha nang bi viém am dao néu chua vé sinh vung kin ding cach
hoéc sinh séng trong mai truomg cé d6 &m cao.

Vi nam gay bénh viém am dao

Viém 4m dao do nhiém nadm thuong cé ty 1é tai di tai lai cao, chua ké dén cuc ky kho chira tri dut
diém. Loai ndm thuong gay nén bénh t6t nhat la ndm men Candida, ching khéng nhiing sinh séng &
vung &m dao ma lai & nhilng co quan a&m wot khac trén co thé nhw miéng, nép gap da,....

Trung roi gay bénh viém am dao

Trung roi lay qua duong sinh hoat tinh duc ¢é kha nédng la yéu to gay bénh viém am dao & phai nit
khi phu nit ¢6 hoat déng tinh duc v6i nguoi dang mac bénh. Ngoai trung roi Trichomonas thi con c6 1
vai nhan to gay bénh it gap hon nhu: ky sinh trung Chlamydia, Herpes, Gonorrhea lay qua duong
tinh duc hoac 1 s6 vi khuén lay tir dwong hdu mén qua am dao....

Tac nhan khac gay viéem am dao

M6t s6 truong hop bi bénh viém am dao khong phai do vi trung, nam hay ky sinh trung ma lai do sy
x40 tron, roi loan moi truomg vung kin nit. T4c nhan dan téi sy d6i thay nay cé thé dén tir nhiéu phia,
nhiéu can nguyén nhw &m dao phan ung lai voi cac loai chat got rira, xa phong, thudc xit,.... Vi vay,

viéc vé sinh vung “tam giac mat” & chon ra dung dich vé sinh phu hop ciing hét sitc cdp bach.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/benh-viem-am-dao

Cach phong tranh viém am dao

Nham ngan nglra viém nhiém am dao néi riéng va nhiém trung vung ben néi chung, ban can tién
hanh:

e Han ché tam bon, dac biét bon nuéc néng va bon tao séng. Thay vi thé, hdy tam bang voi hoa
sen.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/benh-viem-am-dao

* Rira sach sita tam khdi vung kin sau khi tdm. Khong st dung xa phong c6 tinh tdy rira manh, vi
du nhw xa béng c6 loi ich khir mui hoac dé khang vi khuén, gel tam tdy té€ bao chét dang hat...
Nén dung xa phong tam nhe nhang khéng mui huong

e Ludn gitt ving ben kho rdo dé han ché man cam.

e Lau tir trudc ra sau sau thoi diém di cau: viéc lam nay nhdm gidm thiéu truyén nhiém vi trung
tlr trye trang vao am dao.

e Khong nén suc rira: vung ben cta nit giéi khong can phuong phép rira sach khong chi tam rira
hang ngay. Viéc suc rira nhiéu 1an chang nhitng khong bé ich gi cho hién twong nhiém tring
am dao ma lai huy diét mot so sinh vat ¢ loi tri ngu trong am dao, bén canh dé lam tang nguy
co nhiém trung vung héng.

 Dung “bao con séi”: Ca bao cao su danh cho nam & nit déu giup ban han ché bi bi nhiém
truyén nhiém khi giao cdu.

St dung d6 16t bang vai cotton: Ndm men phat trién cuc ky manh trong méi truomg am thép.
Vai cotton thodng mat, tham hut t6t nén sé tao ra moéi truong thong thodng cho vung ben, han
ché sy tién trién clia ndm va vi khuén gay ra bénh.

o Thuc don du chat: dinh duéng hop 1y sé gitip nang cao sttc dé khang cta co thé, giap ban
phong tranh mot s6 bénh boi nhiém, gom nhiing ca vung ben. Chinh vi, muén lam gidm mot s6
phién phtc cua tinh trang bénh viém am dao, phai yéu dung nén dung chat kich thich, giam
thiéu thitc &n cay néng & nhiéu dau mé... dé gitp vung hang ludén thodng mat, khéng tang bai
tiét &m dao. Thay vao do, phai yéu nén thic ddy rau xanh, qua tuoi, thuc pham giau loi khuén
probiotic Lactobacillus nhu yaourt dé gitt an toan ving hang

e Tham kham sitc khde dinh ky: cac bac si dau nganh vé chitc nang sinh san con khuyén ban tao
161 sinh hoat khdm phu san dinh ky 1 ndm 2 1an, nhat la khi ban trén 40 tudi, nham gitp nhan
ra & chira tri sém nhiing can bénh san phu khoa.

Viém nhiém 4m dao la mot can bénh thuong thay va cé thé chira hiéu qua néu nhw duoc phdng doadn
va chira kip thoi. P& phong chéng bénh, chi em phu nir nén gitt gin théi quen rtra rdy tot, st dung
quan chip rong rai, thodng mat, kiéng thut rira &m dao, & han ché st dung mot s6 san pham cé
huong liéu manh. Ngoai ra, viéc tham khdm sén phu khoa theo lich la v6 cung quan trong dé nhan
thay som & diéu tri ngay tir giai doan dau mdt s6 can bénh phu san. Viéc chira tri bénh viém am dao
phu thudc vao nguyén nhan gay ra bénh & can tuan thu theo khuyén nghi cua thay thudc. Trong
truomg hop ban cé bat ky bi€u hién nao clia viém nhiém am dao, hay di kham béac si dé duoc chia sé
va chira tri kip thoi. Cham séc sitc khde co thé ving hadng khong nhimg giip phong chéng bénh viém
am dao ma lai cai thién chat lwong cudc séng & chitc nang sinh san cta nir gidi.

Phong kham da khoa https://www.doccen.vn/home/08ddd72a-594d-b2e8-0242-ac1201000000
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