Heét kinh 1 tuan lai ra dich mau nau la gi? Co
nguy hiém khong?

Hét kinh 1 tuén lai xuat dich mau nau hay la tinh trang huyét cii con sét lai trong ttr cung hay do
bién doi ndi dao thai té. Trong phé bién truong hop, day la triéu chimg sinh 1y thong thuong, khéng
nguy hiém tinh ménh. Tuy nhién, vi nhw hién twong nay kéo dai hoac tat nhién triéu chimg bat
thuong, day c6 thé 1a béo hiéu van dé san phu khoa budc phai duoc tham khém.

Nhiéu nit gi6i cdm thay lo lang thoi diém vira chdm dit ky hanh kinh chimg khoang mot tuan thi lai
xuat hién dich c¢6 bé mau nau. Van dé khong nam ré 1y do khién kha nhiéu déi twong lo lang hay chu
quan bd qua nhitng d4u hiéu khong binh thuwong. Noi dung trong bai viét nay sé cho ban hiéu ding
vé hién twong nay, phan biét d4u la sinh san binh thuwong va d4u la bi€u hién bénh, tr &y chi dong
giup do tinh mang sinh con.

Man kinh 1 tuan lai chay dich mau nau la nhw thé nao ? thi
c6 dang ngai ko ?

Tat kinh mdt tuan chay dich mau nau la tinh trang vung kin tiét chay dich liéu c6 mau nau trang mo
t6i nau sam, xuat hién chimg khoadng 1 tuan sau thoi diém ky "rung rau" tung két thic hoan toan.
Dich nay hay it, dang lodng hoac kha dinh, c6 kha nang lan sé hitu dich tiét &m dao binh thuong.

Trong chu yéu tinh hu6ng, day la tinh trang sinh Iy binh thuong. Méu kinh cii con sét lai trong tir
cung khong thoat hét lién. Thoi gian bo lai 1au, huyét tiép xic sé hitu oxy sé mac phai oxy héa, d6i
thanh tir mau do sang nau den. Qud trinh nay giéng nhw vét méau kho phia trén bang gac chuyén mau
t6i hon. Luong dich thuong it, ko mui hoi, ko gay ra ngira bong rat hodac dau bung, va tu khoi dudi
mot - 3 hom.

Tuy vay, gid du dich mau niu xuat hién kéo dai hon 5 ngay, lap lai & phé bién chu ky, s6 lwong phé
bién hon, hay kém theo nhiing triéu ching bat thuong dé 1a :

e Mui hoi kho chiu.
e Ngtta ngay néng rat, néng bong co6 bé.

 Dau dén bung sau, dau vung that lung hodc cam giac dau thoi diém quan hé tinh duc.
« Kinh nguyét bi réi loan ( rong kinh, tré kinh, kinh it ).

Thi day c6 kha nang la biéu hién cla thay d6i noi tiét hay binh 1y phu khoa. Khi nay, hét kinh mét

tuan hinh thanh dich mau nau mat di la chuyén khong to ciing nhw nén duwoc xét nghiém kip thoi dé
tranh nguy hiém téi sttc khde sinh con.

hinh anh sui mao ga & nit

hut thai ¢6 nguy hiém khong

céach diéu tri bénh tri ngoai

mua thuéc phé thai & dau

pha thai bang thuoc

phé thai 1 thang



https://kcb.vn/upload/2001667/fck/files/hinh-anh-benh-sui-mao-ga-o-nam-gioi-va-phu-nu.pdf
https://kcb.vn/upload/2001667/fck/files/hut-thai-co-dau-khong.pdf
https://kcb.vn/upload/2001667/fck/files/cach-chua-tri-benh-tri-hieu-qua-nhat.pdf
https://kcb.vn/upload/2001735/fck/tronghiep99/mua-thuoc-pha-thai-o-dau-an-toan-o-ha-noi.pdf
https://kcb.vn/upload/2001735/fck/tronghiep99/cach-pha-thai-bang-thuoc-an-toan.pdf
https://kcb.vn/upload/2001735/fck/tronghiep99/cach-pha-thai-1-thang-tuoi.pdf

Tat kinh mdt tuan lai xuat dich mau néu hau nhuw 1a tinh hinh sinh ly

"N ~2 ° AN ~ ° VN ~ 2 °
Nguyén do pho bién lam cho man kinh mét tuan chay dich
mau nau
Thi ¢6 rong rédi nguyén do gay nén tinh trang nay, tlr sinh san dén binh. Trong bai viét nay la nhiing
ly do pho bién nhat :
Huyét kinh con sét lai trong tir cung
Péay la ly do thuong gap nhat cling nhw khoi dac diém. Dudi ky kinh, da con co bop dé tong hét méu
va niém mac chay khéng ké, tuy nhién nhiéu khi 1 phan bé huyét van tich tu. Huyét nay thoat xuat
tré, gap phai oxy hda cling nhw chuyén mau néu.
Ban chat :

S6 luong dich it, chi dinh nhe & trén gidy lam sach hay quan chip.

Ko mui, ko gay khong dé chiu.
o Thuong tw khoi trong vai ngay.

Mat can bang noi bai tiét to nir gioi

Sw mat di can véi gitta estrogen cung véi progesterone cé thé khién cho niém mac da con bong tréc
khong déu, gay ra xuat huyét nhe gilra chu ky hoac dwdi kinh. Hién twong nay tdp trung o :

Ngudi bénh cang thang kéo dai, mat ngu.

* Bién d6i can tram trong dot ngdt ( tang hay gidm can sém ).

e Cong doan déy thi, tién tat kinh.

e Sinh hoat that thuong, tap qua stc.
Bién mat ngu déu dan, &p luc 1on hom cé kha nang dan téi bong troc niém mac khong binh thuong
Tac dung phu cua thuéc tranh thai
Céc chi em mdi st dung thudc tranh thai hang ngay, thudc khan cap, que cay hoac tam ngira thai co
kha ndng gap mat can bang noi tiét nhat thoi, dan dén dich ndu duéi kinh hay gilra chu ky. Hay tu 6n

dinh sau 2 - 3 thang dung.

phé thai an toan nhéat

phé thai hét bao nhiéu tién

pha thai bao nhieu tien

phé thai & ddu an toan nhat

Tat kinh mot tuan sinh ra dich mau nau liéu cé can triéu


https://kcb.vn/upload/2001735/fck/tronghiep99/cach-pha-thai-an-toan-nhat.pdf
https://kcb.vn/upload/2001735/fck/tronghiep99/chi-phi-pha-thai-an-toan.pdf
https://benhvienninhthuan.vn/ckfinder/userfiles/files/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien.pdf
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chitng binh phu khoa khong ?

Khong hé 1ic nao ciing la bénh, tuy nhién trong mot vai truong hop, day cé kha néang la triéu ching
cta khic mac phai chira :

Viém nhiém c6 bé hoac viém c6 da con : vi virut, ndm ( Candida ), hay truing roi ( Trichomonas ).
Dich c¢6 kha ndng mau nau, vang, xam, cap mui hoéi thoi, ngira ngdy rat c6 bé, dau luc lam chuyén do.

« Polyp da con hay polyp c6 tir cung : Day la khéi viém lanh tinh tuy nhién khéng khé gay ra
chay huyét khac thwong. Huyét 1an dich c¢6 bé hinh thanh dich nau kéo dai, dac biét dudi ky
kinh hoac sau lam chuyén do.

* Lac ndi mac t& cung : thuong tén ndi mac tit cung moc lac chd dan téi ra huyét khéc thuong,
dich n&u dudi kinh, cdp dau don bung quan quai thoi gian dén dd, dau dén vung chéu, anh
huong xac suat cé con néu ko chira som.

e Cac nguyén do khong giong : thuong it gap hon nhu phi dai da con, nhiém trung khu vuc chau
( PID ), hoac thai ngoai da con ( trwong hop nghi ngd mang thai ) cling c¢6 kha nang dan t6i
biéu hién twong tu.

Dich &m h¢ bat thuong cé kha nang moi lién quan nhiém trung san phu khoa

Khi nao tat kinh mét tuan xuat dich mau nau can di tham
kham ?

Ban budc phai t6i bat gap chuyén gia phu khoa nhanh chéng vi nhu thay 1 hodc phd bién biéu hién
sau :

e Dich mau nau kéo dai & trén 5 ngay khong giam.

 Hién tuong lap lai tai da dang chu ky lién tiép.

* Dich c6 mui héi tanh, vén cuc, d6i mau sang vang/xanh.

 Dau bung dudi dir doi, cam giac dau lung, khong dé chiu khu vuc chéu.

e Ngtta ngay rat buét am dao, dau dén khi lam chuyén do.

e Kinh nguyét khong déu, rong kinh, chdm kinh nhiéu thang.

» Pang mang thai hoac nghi ngd mang bau ( ¢é thé 1a dau hiéu say thai hodc thai ngoai trir ).

Chuyén gia sé khdm, rat 4&m da con - budng trimg, kiém tra dich &m h, kiém tra noi tiét dé két luan
chuén x4c ciing nhuw dua ra hudéng chira tri khoa hoc, tir thudc khang sinh, diéu chinh hormone dén
can thiép vi nhu nén.

Gia du dich ndu cai thién va lap lai phé bién chu ky thi ban can xét nghiém san phu khoa
Phuong phap cham sdéc ciing nhw ngan chan dich mau nau
dudi ky kinh

Van dé gitp d& dang céch va duy tri théi quen sinh hoat t6t cho sitc khde ¢ thé cho suy gidm nguy
co hinh thanh dich mau ndu, ngoai ra hé tro nguoi ngay 6n dinh dudi ky kinh.

Duy tri vé sinh vung kin diung cach

Vé sinh thich hop cho han ché vi rit tang truéng ciing nhw ngan chan nhiém trung san phu khoa.



e Rira tir tir am dao v6i nudc ndéng hay dung dich vé sinh thi c6 cap do pH hop 1y, chi khién cho
sach sé bén bén canh am dao, ko thut rira sau.

e Lau kho va lam sach theo chiéu tur truéc ra sau sau thoi gian di dai hoac di cau.

o Thay thé bang 16t hang ngay thoi diém liéu c6 chay dich, wu tién cdi mdong, thoang khi.

e Gidm thi€u mac quan chip qué chat hoac chat liéu bi, cAn mua quan o 16t cotton ngdm hut
chat luong.

Tham kham san phu khoa dinh ky

Bat budc tham kham phu khoa 6 - 12 thang/1an, lién ca lic khong c6 biéu hién, dé phét hién sém
polyp, nhiém trung hodc rdi loan ndi dao thai.

On dinh 16i séng cung véi noi bai tiét

Thoi quen sinh hoat phu hop giup can v6i hormone cling nhw han ché kinh nguyét khéng déu cai
thién.

 Ngt khong thiéu 7 - 8 gid méi ngay, suy gidm céng thang bang yoga, thién, dao bo tir ti.

« An uéng can béng, ting cudng rau xanh, hoa qua, protein, lam gidm quan 4o cay néng,
caffeine, ruwou bia.

o Tép thé thao vira nén, han ché van déng qua sttc hoac tap cuwong do cao rat hay.

e Duy tri can nang 6n dinh, trdnh gidm st can hoac nang cao can dot ngot.

Ngu day du 7 dén 8 gio hang ngay, hd tro can véi hormone cung véi 6n dinh "dén do"

Man kinh 1 tuan lai xudt dich mau nau luén la hién tuwong sinh ly thong thuong vi huyét kinh cii sot
lai hay thay d6i ndi tiét t6 nhe, khong qua dang ngai ngai cling véi tw triét dé€ sau vai ngay. Tuy
nhién, dung cht quan néu hién twong cai thién, ti nhiém nhiéu hay tat nhién céc triéu chimg la
thuong dé 1a cam giac dau, ngira ngdy, mui hoi. Van dé theo doi vong kinh, gitt lam sach uy tin tét
cung véi kham san phu khoa dinh ky cha yéu la cdch hiéu qua nhéat dé bao vé tinh mang sinh san dé
1au cho minh va gia dinh. Truong hop ban dang bi tinh trang nay, hdy lang nghe nguoi va tham khao
y kién bac si sém nhé.



