Ung thu cé tr cung & do tudi nao thuong
gap? Tam soat ung thu theo do tuoi

Ung thw ¢6 da con la mot can bénh tham lang cung véi thuc trang dang béo dong la bénh nay cé kha
nang thay tai chi em phu nit dang trong thoi ky sinh san. Vay ung thuw ¢6 da con tai lita tudi nao
thuong gap? van dé xac dinh rd do tudi phé bién cta ung thw ¢6 da con chinh 1a budc truée hét cung
v6i can thiét nhat dé chi em chl dong thiét 14p 14 chén bdo vé minh.

Ung thu ¢6 tir cung ding chinh trong mot s6 tac nhan gay mat mang tai chi em phu nit. Bénh 1y nay
khong xuat hién dot ngdét ma la thanh qua ctia viéc nhiém vi rut HPV lau ngay rat nhiéu nam, tién
trién A&m tham tir cac thuong ton tién ung thw. Bai viét bai viét nay sé phan tich ré rang mot s6 nhom
tudi cé nguy co 1én nhat, giup cho ban ndm rd hd trinh phat trién cta bénh dé thi c6 ké hoach tam
soat khoa hoc.
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Ung thw co tw cung ¢ Iitra tudi nao thuong hay gap?
Nhiéu nguoi thuong ban khoan ung thw ¢6 da con xdm nhép do6 tudi nao khong it nhat. Thuc té,
chtimg bénh nay khong kiéu trir bat cit ai tuy nhién cé chiéu huéng chi trong manh dang nhap mot
s6 giai doan cu thé cua cudc doi co thé phu nit. Bai viét nay 1a khd néng bi bénh theo da timg nhém
tuoi:

bénh vién da khoa théi ha

phong khdm da khoa théai ha c6 tét khong

Du6i 20 tudi: can bénh nay rat it gap tai mot s6 ngudi yéu dudi 20 tudi, song nguy co van hién hitu,
dac biét la & mot so truong hop liéu ¢6 "lam chuyén ay" tinh duc qua sém hodc khong du mot so cach
bao vé an toan.

o Thoi ki tir 25 téi 35 tudi: lwong ca bi bénh bat dau thi c6 biéu hién tang cuong béi vi virus HPV
thuong hay U can bénh &m tham trong co thé khong it ndm trudc lic tién trién thanh ung thu.

* Giai doan tir 35 téi 44 tubi: Theo nhimng s6 liéu tim hi€u, phan 16n nir giéi nhan hiéu qua phdong
doan mac bénh khi dang tai Ita tudi nay, day coi la giai doan thuong bat gap nhat.

o Giai doan tir 40 dén 55 tudi: Puoc xép dang nhap nhom c6 kha nang 16m, can nguyén la vi qué
trinh lang dong cta khong it yéu té gay ra hai qua khodng thoi gian 16m.

o Trén 65 tudi: Pung chll quan khi da cao tuéi boi thuc té c6 hon 15% s6 truong hop cén bénh
tiép dién & nir Trén day 65 do tudi, da sé roi dang nhap mot s6 nguoi timg lau ko di kham bénh
phu khoa hodc bd 16 van dé sang loc thuong xuyén.

Ung thu ¢6 t cung tai lita tudi nao thuong gap?
Cung v6i ban khoan dé tudi, hdy nhé rang bi nhiém vi khudn HPV la nguyén do c6t 16i dan téi bénh &

moi Itra tudi, Pong thoi nhitg yéu t6 vi du thira can, ché dd an yéu tét cho sitc khde, st dung thuéc
phong tranh thai kéo dai hay yéu té ching tdc cling gitp khién nang cao nguy co nhiém bénh.
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Cac trieu chung Tim hiéu toi ung thw co twr cung la gi1?
Ung thw ¢6 t cung tai thoi ky khoi phat dién tién rat lang tham cling nhw hiém khi boc 16 biéu hién

cu thé. Song, lic céc té bao 4c tinh bat dau phat trién manh hay lan rong, nguoi sé thua di nhimg tin
hiéu bédo hiéu cap thiét ma ban tuyét d6i tranh bo 16. Dudi day la céc bi€u hién dién hinh Tim hiéu vé
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can bénh nay:

Xuat hién tinh trang huyét trang bién d6i bat thuong, dich ti€t &m dao c6 nguy co loang vi du nudc,
bai tiét ra ton kém hon hdn moi ngay, déi khi liéu cé kém theo méu cling nhw kém theo mui hoi cuc
ky kho chiu.

e Xay ra tinh trang ra mau am dao khong theo chu ky kinh nguyét, dic biét la chay méau ngay
dwdi khi "yéu" tinh duc, xuat huyét gitta mot so ky kinh hoac bat ngo chay mau trd lai Du ban
timg budc sang thoi ky man kinh.

e Nhén thdy dau rat, khong dé chiu hoac néng rat sau tai vung kin trong cung véi duéi khi lam
hanh vi giao hop tinh duc.

e Khé khan khi di WC vi du tiéu buét, ti€u rat, di tiéu ra mdu.

« Bién d6i tiéu hda kéo dai, cAm gidc dau cung vdi xuat huyét truc trang khi di vé sinh béi vi khéi
u de nén cac bo phan xung quanh.

o Cam gidc nhiing con dau dén am i, dai dang & lung, dau titc viilng bung sau, ché xuong chau.

e Xuat hién tinh hinh sung phu tai chan ma ko r6 nguyén do chan thuong.

* Sttc khoe toan than suy gidm dot ngot doi véi mot sé biéu hién nhw moéi mét trién mién, cam
gidc 0m kém, khong muon an cung véi sut can mau chong ko tw chu duoc.

phong khéam théai ha cd uy tin khong

11 théi ha dong da ha noi

Cam thdy nhiing con dau tic chd bung sau

Néu cam thdy nguoi thi c6 bat ¢t ddu hiéu nao noi Trén, nhat la céc that thuong vé ra mau va khi
hu, hay lién hé lién véi béc si chuyén khoa dé duoc kiém tra va phong doan chinh xéc.

Mot s6 phuong phap tam soat ung thw c6 tir cung theo do
tuoéi

Tén suat cling nhw phuong phép sang loc sé bién déi tly theo timg giai doan cudc doi cling nhw tién
st sitc khoe cla tung co thé. Khi di dén bac si khdm, bac si sé dung 1 dong té bao tir c6 da con cla
ban. Chiéc nay sé duoc xin chao dén phong thi nghiém dé tim kiém sy hién dién cta vi khuan dan téi
ung thu (xét nghiém HPV) hoac soi tim kiém céc té bao liéu c6 hinh ddng bién déi that thuong (xét
nghiém Pap).

Di kém viéc st dung dong kiém tra, béc si cling sé tién hanh khdm phu khoa téng quat. Qud trinh
nay gom van dé tham kham kich c¢@, vi tri cia da con va budng trimg, cham nan ché bung cung véi
truyc trang dé nhén biét nhiimg u buéu hodc u nang Néu thi cé. Dy ciing la dip t6t dé ban chia sé doi
voi bac si vé nhitng bénh ly truyén nhiém qua nhiing duong tinh duc khéc.

Téan suat va bién phép sang loc sé bién déi tuy theo da giai doan

Dudi day la ho trinh kham sang loc phu hop duoc cac doanh nghiép y khoa tin cay khuyén nghi:
Giai doan tir 21 téi 29 do tuoi

Theo khuyén nghi tong quat, phai dep can phai thuc hién kiém tra Pap (hay con goi la Pap smear,
phét t& bao c6 tir cung) 1an dau tién lic budc sang tudi 21. Tan sudt xuat sac trong giai doan nay la

lap lai xét nghiém 3 nam 1 1an. 1 lvu y nhat 1a ban ko nén lam cho tham kham nay truéc nam 21 do
tu6i, nhanh chéng ca lic ban da ting bat dau quan hé tinh duc tir sém.
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Thoi ky tir 30 téi 65 do tuoi

Déay la thoi diém cao va cap thiét, chi em phu nit trong lita tudi nay nhiéu tuyén lya linh déng hon dé
sang loc bénh:

Chon lya 1: lam xét nghiém HPV déu dan 5 nam 1 lan.

e Chon loc 2: lam bo doi xét nghiém, két hop ca HPV va Pap cong ldc, tung 5 ndm 1 lan.
e Chon loc 3: Chi thuc hién xét nghiém Pap thi can gay thuong xuyén 3 nam 1 lan.

Bén canh d6, mot s6 chi dan y khoa méi update con dé xuat nit gi6i c6 thé bat dau tién kiém tra sém
hom, tir ndm 25 tudi v6i tham kham HPV.

Thoi ky duéi 65 do tuéi

Khi budc qua do tudi 65, van dé liéu c6 tiép tuc kham sang loc hodc ko sé phu thudc vao lich sty té
cta ban. Hay trao d6i truc ti€p vdi bac si:

Ban c6 thé duoc luu y gidi han sang loc Néu nhu trong suét nhiing ndm truéc kia ban da di kham
thuong xuyén cung véi lién tuc nhan két qua thuong thi.

e Néu ma mot s6 két qua tham kham thoi gian gan day liéu cé dau hiéu nhan biét that thuong
hoac luc trudc ban lo'la van dé dén gdp béc si, chuyén gia sé yéu cau ban tiép tuc gilt gin viéc
tam soat dé dam bao an toan.

Hay chia sé thang véi chuyén gia vé viéc liéu c6 tiép tuc tdm soat hodc ko

Céu tra 10i danh cho cau hoi "Ung thw c6 da con tai d6 tudi nao thuong gap?" la mam bénh c6 thé da
bat dau tlr khi bi nhiém vi rat HPV va &m tham phat trién trong khong it ndm. Chinh vi vy, tiém dé
phong HPV lic con tré cung véi gitt lich tam soéat déu dan la nhig cach dé dang nhung hitu hiéu dé
bdo vé tinh ménh cling nhw phong chéng ung thu cé da con.



