1 thang co kinh 2 lan co phai cé thai khong?
Khi nao can diéu tri?

Nhiéu chi em hoang mang mot thang liéu c¢é kinh 2 1an c¢6 phai mang bau ko vi tinh hinh xuét huyét
bat thuong dé dan dén nham. Bai van sau day sé gitp ban nam ré ban chat cta tinh hinh nay ciing
nhuw gidi phap nhan thay chinh xac.

nhiing ngay kinh nguyét 1a mot trong s6 cac chi s cdp thiét phan anh toan than sinh con cta nit gidi.
Luc chu ky mat can bang dot ngot, dac biét 1a khi thay kinh 2 1an trong cong 1 thang, rat nhiéu
nguoi khong kho roi truy cap than kinh hoang mang. Theo théng tin tir chuyén gia, tinh hinh nay c6
kha néng bat ngudn tir cac thay d6i sinh san thong thuong hay cling c6 nguy co lién quan téi cac roi
loan ndi dao thai hay chimg bénh phu khoa can dé y.

mot thang thi co kinh 2 1an c6 phai mang thai khong?

"dén d6" xudt hién 2 1an trong 1 thang thuong ko phai la triéu chimg cé thai. Vé mat sinh ly, lGc thi
¢6 "rung rau" nghia la tring khong dwoc thu thai, niém mac da con bong tréc cling nhuw duoc bai tiét
ra bén ngoai dudi loai huyét kinh. Mat khac, 1dc c¢é thai, phoi lam cho t6 trong tir cung khién 16p

niém mac duoc duy tri lai d€ nudi thai can "rung rau" sé khong ti€p dién.

dia chi phd thai an toan & ha noi

chi phi nao hut thai

phé thai an toan nhat

Chinh vi vy, Néu huyét chay la huyét kinh thuc sy thi chac chan khong mang thai, Du cho chu ky
thay som hoac mudn. Tuy nhién, khong it tinh huéng dé nham gitta méu kinh va huyét bao thai.

Mau béo thai: s6 lwong rat it, chi vai giot, ko thuong xuyén, thuong hay mau hong mo hay nau, kéo
dai mot - 2 ngay.

» mau kinh nguyét: lwong khong it, nén dung bang rtra rdy, mau do hay doé sam, c6 kha néng
mang viém mau dong, kéo dai tam 2 - 1 tuan.

méu bdo thai xuat hién khi trimg timg thu tinh vao da con lam cho t6, lam cho bong moét phan nho
niém mac da con can cé nguy co gay nén chay mau nhe cung véi khong kho bi lam tuwdéng la kinh
nguyét 1an dé vat hai trong thang. P& x4c dinh chuan x4c liéu cé mang bau hoac khong, chi em can
phai st dung que thir thai ding thoi gian hodc t6i bénh vién da khoa dé tham kham.

1 théng liéu c6 kinh 2 1an ¢6 phai c6 bau khong? 10i giai dap la ko Néu la mau kinh

can nguyén khién "rung rau" thay 2 lan trong thang

giau yéu td cé khad nang dan dén hién twong ra kinh 2 1an trong théng. Bai viét nay la cac nhém
nguyén nhan thuong hay gap:

phong kham phu khoa

bang giad kham phu khoa thai ha
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nguy hiém vi lay thuéc phong tranh thai

Thudc phong trénh thai thi cé cach thitrc hoat dong cho thém hormone dang nhép co thé dé tc ché
rung tring. Néu ma ban quén uéng hay dung sai léch git, hormone mac gidn doan sé khién cho kinh
nguyét bi roi loan. Thudc tranh thai cap toc cling cd nguy co gay nén tinh hinh liéu c6 kinh 2 l1an béi
ham so lwong hormone dai lam réi loan dot ngot van dong cta budng tring.

thoi quen song thiéu thich hop

mot s6 nhan t6 thi du ngtt mudn, cing thang 1au ngay hay &n dung that thuong déu cé nguy co dnh
hudng t6i hé noi tiét. Luc dong ho sinh hoc bién déi, budng tring khong kho roi truy cép hién twong
van dong khong 6n dinh lam cho chu ky kinh nguyét bi réi loan. Néu tinh trang kéo dai, "rung rau"
c6 nguy co téi kip thoi hoac muon hon lau ngay.

Nguyét san xuat hién 2 lan trong thang c6 nguy co do ngli mudn, cang thang lau ngay

bénh ly phu khoa

kinh nguyét khong déu c6 nguy co la dau hiéu canh bao chimg bénh thi du polyp da con, u xo da con
hay bénh viém nhiém phu khoa. Nhiing chimg bénh nay khién niém mac da con thay déi bat thuong

gdy nén tinh hinh xudt huyét giira ky hodc kinh 2 lan trong 1 thang. Dong thoi, nguoi bénh cé nguy
co thdy cdm gidc dau bung dwdi, mat mau hoac khi hw that thuong.

bién d6i noi dao thai to
NOi bai tiét to nit gidi gitt gin nhiém vu quan trong trong viéc diéu hoa vong kinh. Khi noi tié€t bi bién
déi, ndng mitc do estrogen cling nhu progesterone thay déi khong binh thudong khién chu ky ciing

thay déi. Tinh hinh nay phé bién tai tudi méi 16n hay giai doan tién hét kinh.

Bai viét chia sé: Dia chi chira hoi nach & dau tot xuat sac khi mua heé dang t6i

tri hoi nach triét dé

cat tuyén mo héi nach gia bao nhiéu

mot thang thi cé hanh kinh 2 1an c6 nguy hai khong?

lac tinh hinh kinh nguyét xuat hién 2 lan trong théng, chi em thuong hoang mang khong biét cap do
nguy hiém nhw thé ndo. D€ nhan xét ding, ban can phai xem xét tan suat ti€p dién, lwong mau xuét
cung voi mot s6 dau hiéu cung véi.

tinh trang chi xuat hién doéi khi

Néu nhu kinh dén kip thoi hon 3 - 5 ngay hoac chu ky chi khoang 21 ngay, van dé thi cé 2 1an kinh
trong thang cé kha nang la thong thuong. Nhitng réi loan nay c6 thé xuat phat tlr sinh hoat khong du
diéu do6 hodc ap luc tam sinh ly. Lic diéu chinh ché d¢ song, chu ky thuong sé trd lai thong thuong.
lic tiép dien lién tiép

Néu hanh kinh xuat hién 2 1an trong thang trong khong it chu ky hang ngay cung véi keém theo dau

dén bung, mau chay it hay qua nhiéu hoac mui héi that thuong, ban can di dén bac si kham sém. Day
¢6 kha nédng la dau hiéu nhén biét cia bénh phu khoa nit nhw hon nang budng trimg hodc viém
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buodng trimg. Néu lau ngay khong chira, bénh nguy nguy hiém c6 nguy co chi phéi chitcc nang sinh
san.

cach khac phuc tinh trang "dén do" téi 2 lan trong 1 thang

khi gap phai tinh trang nay, khong it chi em lo s¢ chua biét can giai quyét ra sao. Piéu quan trong la
can binh tinh va dinh vi ding nguyén do d€ liéu c6 bién phap hop ly.

kiém tra lic c6 dau hiéu nhan biét that thuong

Néu tinh trang nay di kém cam gidc dau bung dudi, huyét trang mui hoi hodc mau kinh den, ban can
phai dén bénh vién da khoa dé€ duoc xét nghiém. B4c si sé tham khédm va tién hanh rat &m Néu nhuw
cap thiét dé x4c dinh nguyén nhén. Lic phat hién ching bénh phu khoa, viéc diéu tri can thuc hién

Can ct theo phac d6 trinh do.

Néu nhw hién tuwong nay kém theo cam gidc dau bung dudi, khi hw mui hoi, ban nén di kham béc si
binh 1y

diéu chinh ché do dinh duong

ché do an cé nhiéu chat xo, vitamin va khodng chat gitp cho 6n dinh ndi bai tiét t6. Rau xanh, trai
cay hoac nhimg loai hat la chon loc thich hop dé gitp sitc diéu hoa nguyét san. Bénh nhan can phai
khong nén dé chién ran ciing nhuw thitc 4n déng hop dé suy gidm kha nang réi loan hormone.

gitr gin tam ly thoai mai

cang thang lau ngay 1a tac nhan thuong gap dan dén kinh nguyét khong déu. Ban nén can doi
khodng thoi gian ngdi nghi cling nhw tranh thitc qua khuya. Van dé tap thé thao tlr tir 1 ngay giltp
nang cao tuan hoan huyét cung véi tang cuong can voi noi tiét.

vé sinh cho kin dung giai phap

vé sinh khong ding bién phép c6 nguy co gay tang nguy co viém nhiém. Ban can phai rira ray ti
trudc chay sau dé tranh vi khuén di chuyén truy cap 4m dao. Mot s6 san pham vé sinh can phai khdi
ddc tinh cung véi khong tut rira sdu. Trong k¥ "rung rau", can phai thay bang ria ray sau tung 4 gio
dé khong nén viém nhiém.

quan heé tinh duc an toan

van dé 1ay bao 16n su khéng nhing gitip khéng nén kha nang 1ay bénh tap thé ma lai gitip khéng nén

mang thai ngoai y dinh. Théi quen giao hop an toan con gitp giam st nhiém trung, gian ti€p gitp
cho chu ky kinh 6n dinh hon.

tham kham phu khoa dinh ky

xét nghiém theo chu ky 6 thang dén 1 nam 1a cach t6t nhat d€ phat hién kip thoi mot s6 thac mac
phu khoa. Khi duoc dé y lién tuc, ban sé khéng nén duoc tai bién do bénh ly dan dén Mat khéc gitt
gin thé x4c sinh con dé lau.

Can xét nghiém thuong xuyén 6 thang dén mot nam dé nhén biét sém mot s6 cau hdi phu khoa

Noi chung, tinh trang xuét kinh 2 lan trong thang c6 thé xuat phét tir cac thay déi sinh ly thuong thi



hay tir nhiing bénh 1y phu khoa cén theo déi. Viéc biét ro nguyén nhén giap ban giai dap chuén xac
thac mac 1 théng liéu c6 kinh 2 1an c¢6 dung mang bau ko va biét lic nao can phai chira tri. Néu tinh
trang dién ra hang ngay hay mang biéu hién bat thuong, Hay cung dén gap bac si d€ duoc ho tro tay
nghé kip thoi.
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