Hinh anh bao quy dau binh thuwong o nguoi
16n thé nao? Cach vé sinh duang cach

Nhan biét hinh &nh bao quy dau binh thuong tai nguoi bénh to la bu¢c quan trong dé gitp dé tinh
ménh bénh nam khoa. Thoi diém nam ré da bao quy dau binh thuong nhin thé nao, ban sé don gian
nhén thay céc triéu ching la cling nhw giadi quyét kip thoi vi nhw thi ¢6 van dé xay ra.

Da bao quy dau la ché da mong bao pht quy dau, déng nhiém vu bao vé cling nhu gilr gin cdp do am
giup quy dau. Thoi gian truong thanh, da bao quy dau thuong tré thanh linh hoat, khéng khé kéo
xuat dé rira rdy.

Hinh anh bao quy dau binh thuong ¢ nguoi 16n nhw nao ?
Bao quy dau ( hodac niém mac bao pht dau duong vat ) 1a 16p da bén khong tinh bao pht dau duong
vat va 6 16 tiéu ( voi dan dai ). & tré so sinh hodc tré bé, 16p da nay hay rat chat cling nhw dinh vao
dau "céu nhd", khong thé kéo nd chay sau dau "cau bé". Nhung lic tré 16n dén, ludn tir chimg
khoang 5 do tudi tré di, bao quy dau bat dau tién mém nhiin va tach triét d€ dau "cu nhd", gitp
phép tré don gidn kéo 16p da nay ra sau dé rira ray.

Vé cau triac mo hoc, bao da quy dau bao gom hai phan chu yéu :

Tw van phong khdm tw

Tw van vé khdm nam khoa & dau tét

Tuw van vé chira suat tinh soém & dau

Tw van kham bénh yéu sinh 1y & dau

Thong tin phong kham 11 thai ha

Thong tin cat bao quy dau bao nhiéu tién

Chia sé cat bao quy dau & dau uy tin

L6p da sung hoa bén khong tinh : cho bao vé bén khong tinh cling nhw chiu duoc ma séat,

 Niém mac phia bén trong : Lép moé mong, cat phé bién méi dau day than kinh man cam, déng
vai tro cam thdy va bao vé dau duong vat.

Thoi gian dwong vat binh thuong ( khong cwong ), da bao quy dau ludn trong nhu mét 16p da che phu
nhe quanh dau tién, thi cé ranh hd khong to & dau tién dé€ hd 16 niéu dao. Luc cuong duong, bao quy
dau ludn sé tu tut hoac c6 kha nang kéo xuat dé hd dau duong vat.

Bao da quy dau théng thuong ludn liéu cé mau twong tw da khu vuc ben, hodc twong doi sam hon 1
chit do dac diém da. Thoi diém kéo ra, niém mac bén trong da bao quy dau can xiu mai, &m cling
nhw khong c¢6 mui hoi hoac tiét dich la thuong.

Nhan thay hinh anh bao quy dau binh thuong & bénh nhén to la budc can thiét dé cham soc tinh
mang
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Bao quy dau thong thuong thi cé phai mé ko ?

Cat bao da quy dau la mot tha thuat y hoc dong pha phan bao da quy dau. Vay trong tinh hudng da
bao quy dau théng thuong, liéu cd can thiét nén phau thuat khoéng ?

Néu bao da quy dau hoat dong binh thudong ( c6 thé thut lai, khong dan dén cadm giac dau, ko nhiém
trung hay chit hep ), thi khéng bat can cat. Van dé duy tri bao da quy dau nguyén ven ko bién chimg
t6i vé sinh trudng hop ban biét cdch cham séc ding. Mot s6 tién dung ma cat bao da quy dau cé thé
mang dén trong mot vai truong hop :

Suy gidm kha ndng nhiém khuén duong tiéu hay bénh viém bao quy dau, Mac du mang lam sach
chat lwong tot, cac nguy co nay da tung rat ré.

e Cai bd kha ndng sinh ra hep bao quy dau hoac paraphimosis ( bao quy dau bi ket phia dudi quy
dau ) vi nhw ban mac céc vuéng mac nay.

Tuy nhién, cat bao quy dau cling di kém cac rui ro thi du chay huyét, cam giac dau, bién ching seo,
nhiém khuan hoac thay d6i cam thay gia du lam theo khéng ding ki thuét.

Vi nhu bao da quy dau binh thuong, chua cé bi€u hién khong binh thuwong, ban khong can phau thuét
trir Idc c6 chi dan y khoa. Van dé giir bao da quy dau nguyén ven cung véi giup dé vé sinh ding bi

quyét la triét dé on.

Néu ban cam thdy dau, ngita, dung ngan ngai dén gdp y bac si
Nhiimg triéu ching la thuong tai da bao quy dau

Trong bai viét nay la cdc dau hiéu bat thuong & bao quy dau ma ban can dé y. Truong hop bat gap 1
hay nhiéu bi€u hién dudi, bat budc di tham kham béac sy dé duoc kiém tra cling nhw gidi dap sém :

Co s& phong khdm sti mao ga & ha noi

Bai viét vé xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién

Dia chi diéu tri bénh ladu ¢ dau

Tiét dich hoac mu : thi c6 chat dich mau trang duc, mi hodc mui héi chay ra tir dudi bao da quy dau,
triéu ching thuong gap clia nhiém khuan.

 D6i mau khong binh thuong : bao quy dau hay phan niém mac bén trong chuyén téi do, tim
hoac hinh thanh ddm mau den, cé thé 1a do viém, chan thwong hodc hoai tir mo.

» Khoéng thé kéo bao da quy dau : néu ban chua thé kéo bao da quy dau xuat duéi hoac dua trd
lai théng thuong, c6 kha nang la dau hiéu ciua bénh hep bao quy dau hay dinh bao quy dau.

e Ngtta ngay cai thién : cam thay ngira, nhat la tai ving sau 1ép bao da quy dau, cé kha nang vi
nhiém trung da, di tng hay nhiém trung niam.

 Dau : cam thdy dau dén thoi gian cwong duong hodc khi lam sach ¢6 bé, c6 kha nang la triéu
chtmg viém nhiém hodc chan thuong.

e Phat ban : xuat hién nhiing nét nhd, mén do, bong tréc da tai bao da quy dau hay khu vuc can
ké, c6 kha nang lién quan t6i viém nhiém da hay di Gng.

* Sung phinh : bao quy ddu mac phai sung 1 phan hay day dd, c6 kha nang 1a biéu hién viém cap
tinh hodc thuong tén mo.
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Bao quy dau déng tradch nhiém bao vé cung véi duy tri cap dd 4&m cho dau duong vat
Cach rua ray bao quy dau dung cach

Bi quyét vé sinh bao quy dau dung bi quyét 1a 1 phan quan trong trong viéc gitp d& tinh mang nam
gidi, dac thu v6i cac bénh nhén chua cat da quy dau. Vé sinh ding bi quyét cho ngan chan nhiém
trung, mui hoi cling nhw cdc bénh lién quan dén vung kin. Sau day la huéng dan don gian, khong kho
tuan theo hang ngay :

Rira thuong nhét véi nwéc néng : thoi gian rira sach nach, sit dung nuéc sach dé rira nhe nhang gan
nhw ¢6 bé, gom "cau nhd" cling nhw da bao quy dau.

e Str dung xa phong tranh diu nhe ( néu phai ) : Uu tién cai khong mui, khéng chira hdéa chat
manh, ko gay nén kich tng.

 Kéo da bao quy dau ra ( trwong hop c6 thé ) : nhe nhang kéo 16p da vé phia sau dé hé dau "céu
nhd". Khong c6 kéo gid du gap phai cam gidc dau hodc thay khéang luc.

 Khién cho sach phia bén trong bao da quy dau : Rtra phan da & trong cling nhu bé mat quy dau
v6i nudc sach. Cai bd chat ban ( chat trang mém nhiin hay tich tu gia du ko rira ray ki luong ).

e Rura sach cung véi lau kho : dudi thoi gian rira ray, st dung khan mém tham kho. Dam bao khu
vuc da bao quy dau ko bi w6t at cai thién.

* Kéo bao da quy dau trd lai dia diém ban dau : sau lic lam sach xong, nh¢ dwa bao quy dau trd
lai d€ bdo vé dau "cau nhod".

Viéc rira rdy da bao quy dau ko ton phé bién khi tuy vay lai mang lai thuén tién dé 1au gitp tinh
ménh. Hay duy tri théi quen nay 1 ngay, dac thu dudi thoi diém di dai hoac quan hé tinh duc. Gia du
ban cam giac cam giac dau, ngita ngdy, boc mui la hay dich tiét khac thuong, dung ngan ngai dén
thdy y béc si dé duoc gidi dép cling nhu xét nghiém kip thoi.

Truomg hop mac phai nhiing dau hiéu la thuong budc phai di khdm béc si dé duoc xét nghiém clung
voi giai dap som.
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Biét ro hinh anh da bao quy dau binh thuong & nguoi bénh 16n khong nhiing giup con trai yén tam
hon vé sitc khoe clia chinh minh ma con ho tre phat hién kip thoi nhitng triéu chimg khong binh
thuong dé can thiép kip thoi. Van dé duy tri 161 séng lam sach ding céch, quan st cac thay déi va
cht dong tham khém thoi diém nhu yé&u la phuong phép dé dang tuy nhién hiéu qua dé bao vé tinh
mang sinh san cling nhw ¢6 con lau dai.
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