T4 Thac mac: Mun rop sinh duc u bénh bao
lau? Lam cach nao diéu tri?
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Herpes sinh duc c6 khad nang khd khan chita tri, nhung ma néu ban nhén biét sém duoc nhimg biéu
hién sé gitp ich da s6 cho viéc tw chil bénh. Dudi ddy, ching ta cung nhau tim hiéu mun rop sinh duc
la bénh gi, herpes sinh duc u bénh 1y bao nhiéu lau cling nhu khién cho bi quyét nao chira tac dung
tot chimg binh ly nay.

mun rop c6 khad nang duoc kiém sodt loi ich tot bang thudc khang vi rat dé€ gidm tan suat va cap do
nghiém trong cla cac dot bung phat. Nhan biét duoc liéu trinh U bénh ly va su phét trién cia cac
triéu ching lién quan téi mun sinh duc giup ban cht dong tudn thit nhimg meo bao vé tinh mang tinh
duc cta ban than 1an déi tac.

nhiig diéu bat budc biét vé mun sinh duc
mun sinh duc 1a 1 binh ly phét tdn qua duong tinh duc phé bién bdi virus herpes simplex (HSV) dan
dén. Bénh ly siéu dé phat tan, nguy hai dén 1 phan dang dé cap dan s6. Trong bai viét nay la cac

kién thirc bat budc biét vé vé tinh hinh nay:

bénh sui mao ga cé tw khoi duoc khong

dau hiéu bénh ldu & nam giGi

chi phi khdm mun rop sinh duc

kh&dm mun rdp sinh duc & ddu

céach diéu tri mun rop sinh duc

s6 truong hop mac bénh

khao sat cho thay chimng khodng mot trong 8 d6i twong Uc trudng thanh liéu c6 quan hé bi nguy
hiém béi mun sinh duc.

Mun rop sinh duc la bénh ly lay lan qua giao hop do vi rat Herpes gay ra

Bung phat ciing nhw tai phat

bénh mun rdp néi tiéng la nguyén do dan téi nhitng dot buing phat mun nhot nuéc hay vét loét dau
doén & khu vuc sinh sén cling nhw 16 dit. Cac dot bung phat nay cé thé tai phat rat nhiéu lan trong
su6t cudc doi ciia mot ca nhan, nguyén do xuat phat tir cc cang thang, lo lang, thay déi gidc nga
cling nhu dinh duéng yéu.

nhitng phuong thic lay lan

mun sinh duc liéu c6 phuong thitc truyén nhiém chi yéu 1a qua so thdng gifta da s& hitu da tir d6i

twong mang virus herpes simplex. Sw cham nay thuong dién ra trong cac van dong tinh duc bang bd
phén sinh duc hoac bang mém. Mac du vay, diéu budc phai dé y la virus ciing c6 thé lay nhiém qua
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hon, man dao dau hodc nhimg hoat déng tinh duc ko tham nhéap.

liéu c6 hai céi virus herpes simplex, ching déu nguy hiém dén méi, dudng miéng, co quan sinh duc
hoac hdau moén, Tuy nhién:

HSV-1: thuong gay nén vét loét phia trén moéi hay mat.

e HSV-2: da s6 gay ra herpes sinh duc.
HSV dé 14y truyén nhét lic bénh nhan dang c6 vét loét hay cac biéu hién mun sinh duc. Méac du vay,
vi rat van c6 kha nang lay truyén nhanh chéng ca thoi gian nguoi bénh véi mam bénh khong c6 dau
hiéu, cé nghia 1a ho khong cé vét loét hay mun rop sinh duc rd rang.

Puong phat tan cla virus Herpes 1a cham thang gifta da véi da tir bénh nhan véi vi khuén nay

luu tAm la mun rop sinh duc khong truyén nhiém qua cham thong thuong nhu 6m, dung so lugc bé
boi hay dung bon cau cong cung.

nhan thay dau hiéu herpes sinh duc phé bién

herpes sinh duc xuat hién kéo Can ctt theo mdt loat nhiing triéu chimg riéng dau hiéu trong lic bung
phat. Dot bung phét thit nhat thuong hinh thanh vao khoang chimg 4 ngay dudi lic nhiém virus.

bénh giang mai

bién ching giang mai

bénh sui mao ga la gi

sui mao ga ¢ hong

ddu hiéu mun rop sinh duc

triéu ching sui mao ga

biéu hién & nam giéi (vé duong vat)

v0i con trai gdap phai bénh mun rop, cac dot bung phat cé kha nang xay ra trén hang dau "céu nhd"
cling nhw la & biu, méng cung vo6i vung da gan hay bén canh hau mon.

dau hiéu tai phu nir (vé am dao)

céc chi em mac phai mun sinh duc c¢6 khd ndng mac phai phong rop tai vung vung kin, bén canh hau
mon, & trén méng hodac tai cdc khu vuc da xung quanh.

biéu hién so luoc
Bat dé cép gidi dac tinh, nhitng bi€u hién so lugc ctia bénh mun rép bao gom:
moi quan hé dén duong miéng

Herpes ciing c6 thé tao thanh & miéng, & trén moi, mat hay bat ky dia diém nao khong giéng tiép xic
mang khu vuc da bi nhiém bénh.
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Herpes c6 kha nang sinh ra & duong miéng, trén kia méi, mat ..
ngtta, nglra ran

Trudc thoi gian nhot nudc thuc sw néi dén, khu vuc bi nhiém trung thudng bat dau tién ngira hoac
ngta ran, Diéu nay la triéu ching canh bao kip thoi.

mun nudéc cling nhu vét loét

thoi gian binh 1y tién trién, nhimg mun nhot nudc sé vé ra, din dén sinh ra nhimg vét loét 19, ri nudc.
sinh ra vay

Trong vong 1 tuan ké tlr lic bung phét, bénh vdy nén sé 1én manh tai khu vét loét.

cac tuyén bach méau mac phai sung

mun sinh duc c6 thé gay sung nhiing tuyén bach huyét. Nhiing tuyén nay déng mét nhiém vu can
thiét trong van dé ngan chan nhiém khuan cling nhw nhiém trung trong co thé.

biéu hién co thé

mot s6 nguoi bi mun rdp sinh duc cé thé gap céc triéu chimg co thé vi du nhicc dau, dau nhitc nguoi
cling nhu sot.

nhén thay cac triéu chimg mun rop sinh duc la diéu can phai c6 dé kham ciing nhw bat dau tién chita
bang thuéc khang vi rut gid du budc phai. Bén canh dd, luén tuén tha tinh duc st dung céc bién
phép an toan cling nhw thdo ludn thdng thdn mang ban tinh vé tinh hinh bénh mun rép ctia chinh
minh la céc 1y do quan trong trong viéc kiém soat mun rop va ngan chan suw phat tén cta no.

Mun rop sinh duc U binh 1y bao phit la néi niém cta phé bién ngudi
bénh mun rép u bénh bao lau?

mot trong nhitng van dé duogc thac mac thi ¢6 sy lién quan dén mun roép vi du mun rép U binh ly bao
lau?

bénh mun rop vi virus herpes simplex (HSV) dan téi thi c¢é lic u bénh déc biét. Trong céng doan nay,
bénh nhan hay chwa cé ddu hiéu bat thuong, lam cho viéc phat hién qué trinh hién dién cla vi khuan

trong giai doan dau cta giai doan 1ay nhiém tré nén phtc tap.

liéu trinh G binh ly cia bénh mun rop tinh tir lic virus thdm nhép 1én nguoi va bat dau tién tot dep
nhéan téi. Trong bai viét nay la nhitng gi ban budc phai biét:

viém dau tién

lic 1 d6i twong gap phai nhiém trung vi rat Herpes 1an thi 1 hay chwa ¢ nhing triéu ching dang
chu y. Giai doan dau tién nay c6 thé dan téi 1am tudng boi bénh nhéan cé thé ko cach nhin nhén duoc
qua trinh hién dién cua virus trong nguoi ho.

Khéi phat biéu hién

binh thuong, thoi diém 4 bénh ctia mun rop bién dong tlr tdm 2 t6i 20 ngay duéi khi vi khuén tham



nhép dén nguoi. Chinh trong qué trinh nay, virus bat dau dan téi cac triéu chimg binh tat.

Thoi diém virus thdm nhép, binh ly sé qua céc cong doan nhiém trung trudc tién, khdi phét, khong rd
rang, phat trién...

dau hiéu khong dién hinh

Trong qué trinh dau tién cta nhiém trung virus, nhiimg triéu chimg c6 thé khong dién hinh hoéac cé
thé cuc ky nhe, hay giong véi nhiing vuéng mac tinh mang thong thuong khéng giong. Sy mo hd nay
c6 kha nang lam cho van dé dinh vi nhitng bi€u hién la do mun sinh duc dan t6i cang phat trién
thanh phtc tap.

giai doan tién trién

lic thoi diém trdi qua va vi rut ti€p tuc nhan téi trong nguoi, nhiing triéu ching cta mun rop tré
thanh ré rang va dé nhan thay hon. Nhitng biéu hién nay hay bao gém dau nhtc tai bd phan sinh
san, ngira ngdy va khong dé chiu.

thoi gian @ bénh cé thé khong giong nhau & timg bénh nhan ciing véi chang hé ai cling sé gap phai

herpes sinh duc Dua theo bi quyét khong khac nhau. Mot vai cd nhan c6 thoi gian u bénh 1y 16n
hon/ngan hon cung véi cap dd nang nhe cta nhimg triéu ching cling c6 kha nang khéng giéng nhau.

diéu tri bénh mun rop sinh hoc thi du thé nao?

khi dé cap dén van dé chita tri mun rop sinh duc, liéu cé ca bi quyét giup dé y hoc cung véi cham séc
& nha ma céc cé nhan cé kha nang can nhac.

Thuéc

Thuéc khéang virus la bién phap can thiét trong chita herpes sinh duc sinh duc:

gidam cam giac dau lién

Thudc khang vi rit thi ¢ hiéu qua nhat thoi diém dwoc dung dén khi sinh ra biéu hién trude tién cla
dot buing phat mun rop sinh duc, chdng han thi du ngtta va cac dau hiéu khdéng giong. Nhitng dong
thuéc nay cho tong nhanh giai doan tri lanh vét loét va suy giam dau.

Khéam chuyén gia dé duoc tra 10i cling nhu ké don thudc phu hop

nhiing giai phap phong ngua

voi nhitng do6i twong tung duwgc cam nhan dot bung phat mun rop sinh duc thi 1, bac si bénh ngoai da
sé ké don thudc khang virus dé gidm xac suat bung phat trong twong lai.

giup do ¢ nha

ngoai viéc dung thuéc, nhiing d6i twong gap phai mun rop c6 kha nang ap dung céc giai phap giup
d& & nha:

van dé rira ray

Diéu céan thiét 1a nén gilt gin rira rdy tai ché mac phai nguy hiém. Thuwong xuyén tdm bang nuéc 4m
véi chat tay rira nhe ¢ thé cho vé sinh &m dao sach sé va giam bét qué trinh khong dé chiu.



lau kho

duéi thoi gian tdm, bénh nhan budc phai lau kho triét dé ving bi mun rop nguy hai. Diéu d6 gitp
ngan chan cb dong d6 &m khién tram trong thém céc bi€u hién.

Vé sinh co thé ding phwong phap, thdm khd, mua trang phuc thoai mai,... La nhiing viéc can khién
cho

Trang phuc thod thich

sam quan 4o cotton nhiéu vi n6 cé kha nang giap han ché kich tmg va ma sat tai khu vuc gap phai
bién ching, nguoi bénh cling cdm gidc thoa thich hon.

chan doan cung véi xét nghiém

thong thuong, bac si sé thim kham truc quan nhitng thuong tén da trude. Cac xét nghiém chang han
nhuw la tham khdm PCR HSV c¢6 kha nang duoc chi dan thuc hién dé xac nhén chuén xac phong doan.
Xét nghiém mau cling c6 kha nang dinh vi HSV, lién ca trude thoi gian hinh thanh dau hiéu. Mac du

vay, viéc kiém tra HSV-1 hay HSV-2 dinh ky la khong can thiét trir thoi diém da ting cham s hitu vi
rut hoac liéu cé nhitng dau hiéu cu thé.

vay thi, biét rd vé bénh mun rop, hinh thirc lay lan ciing d6 la mun rop G bénh ly bao phut, ban sé cé
kha nang nhéan biét kip thoi cling nhw dung phuong phéap chita khoa hoc. Biéu do siéu thi ¢ loi cho
van dé tw chl cling nhw ndng cao biéu hién, gidm sut tan suat bung phéat cling véi gép phén cai thién
chat lwong doi song cla bénh nhéan.



