Dau hiéu viém 16 tuyén cé tir cung qua tung
cap do can nhan biét sém

D4u hiéu nhén biét viém 16 tuyén thuong hay ko dién hinh tai giai doan dau, khién rat nhiéu chi em
phu nit khong khé xem thuwong va bd qua viéc kiém tra. Tim hiéu dau hiéu nhéan biét theo da ting
muc d6 dé chll dong kiém tra, diéu tri kip thoi va bao vé sitc khoe sinh con tic khac.

Theo thong tin tir Theo 161 khuyén tir chuyén gia y té trén website trong phong kham 11 thai ha tra
161 viém 16 tuyén c6 tlr cung la mot trong nhimg can bénh phu khoa phé bién & chi em trong lira tudi
sinh sdn. Hau hét c4c tinh hudéng cé dién tién lang thdm, bi€u hién khéng ro rang & giai doan dau
can khong kho bi bd 16. Khi can bénh tién trién nang né hon, nguoi bi bénh méi bat méi dau cdm giac
ro sw khong dé chiu. Khi nay van dé chira tri thuong phitc tap hon va cé kha nang &n chira nguy co
nguy hiém téi chitc ndng cé con. Viéc nam ro nhimg dau hiéu nhén biét viém c6 ti cung 10 tuyén sé
gitp cho nit gidi cha déng tham kham kip thoi, Tlr d6 tranh tai bién va béo vé sttc khoe c6 con dé lau.

viém cé tur cung 16 tuyén la gi?

Theo Theo chia sé tir bac si chuyén khoa tai website trong phong kham théi ha c6 uy tin khong dwa
ra viém 16 tuyén c6 tr cung la tinh trang nhing té bao tuyén von toa lac bén trong 6ng c6 tit cung
tién trién lan xudt mat phia ngoai ¢é tir cung cung véi mac nhiém trung. Vé ban dinh dutng, 16 tuyén
c6 t&r cung la thuong tén khoi tinh. Nhung, lic mét s6 té bao tuyén nay cham truc ti€p véi moi truong
am dao, virus, ndm hoac vi rit cé thé dé dang tan céng cung véi gay viém.

bdi céc té bao tuyén van giit gin tdc dung dao thai dich nhay, nguoi bi bénh thuong hay c6 biéu hién
nang cao bai tiét khi hw, Vi vay tao diéu kién thuén loi danh cho nhiém trung kéo dai. Can bénh phé
bién & nit da "lam chuyén ay" tinh duc, timg sinh nd hoac thi c6 sw bién déi ndi dao thai té nir gidi.
Viém c6 tir cung 16 tuyén hay bat gap & phai dep trong do tudi sinh con
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biéu hien viem 10 tuyén co tu cung
ngay nay, ko can phai tat ca nhiing tinh huéng viém 16 tuyén déu liéu c6 triéu chimg dac trung.
Nhiéu phai dep chi tinh c& nhan biét bénh lic di kham phu khoa thuong xuyén. Song, khi hién twong

nhiém thay cling véi tién trién, co thé sé liéu cé cac dau hiéu dién hinh theo da do thuong ton.

van dé nhan biét kip thoi ddu hiéu nhan biét viém c¢6 t cung 10 tuyén theo ting do gitp bénh nhan
danh gia cap d6 nang va cht dong kiém tra sém.

viém 10 tuyén twr cung do 1

& thoi ky nay, chd 10 tuyén chi chiém thé tich bé Trén c6 tit cung, cdp do nhiém con nhe. Nhitng dau
hiéu nhan biét thuong khé kin ddo cung véi dé nham 1an d6i véi mot sé thay d6i phu khoa thuong thi.

mot so triéu chimg cé thé bat gap bao gom:
Khi hu tiét xudt ton kém hon binh thuong, ko mai lién quan téi khoang thoi gian trimg rung.
e khi hw ¢ mau trang duc hay kha nga vang.

e Mui dich tiét &m dao mat can bang nhe, chwa qua nong nhung gy ra cam giac khong dé chiu.
e cam gidc nglta ram ran vung kin, thay khong lién tiép.
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https://phongkhamdakhoavn.com/

MOt trong ddu hiéu viém c6 tir cung 10 tuyén mic 46 mot 1a khi hw bai tiét khong it khong binh
thuong

tai giai doan nay, can bénh thuong cung tng tot doi voi chita tri Néu nhw dwoc nhén thay kip thoi.
Chinh vi vay, nit khong nén coi thuong khi cdm th&y cac bién déi bat thuong, Cho du rat nhe, & cd
bé.

dia chi phong khdm da khoa théi ha

phong kham thai ha cé uy tin khong

viém co tir cung 10 tuyén cap do 2

khi chd 16 tuyén lan rong hon, cdp dé nhiém tang 1én cu thé. Khi nay, céc ddu hiéu viém c6 tit cung
16 tuyén cap do6 2 bat dau tién de doa dén sinh hoat trong ngay cling nhw doi séng chéan goéi ctua
nguoi bénh.

nhiing triéu chimg thuong thay gom:

Dich tiét &m dao chay rat nhiéu, béc mui héi cu thé, c6 mau vang, xanh mo tit hay thi c6 14n bot.

o dau buét khi "1am chuyén &y", c6 thé mang xuét huyét nhe dudi "yéu".
o 4m h6 am uwét kéo dai kém cadm nhén khong dé chiu.

Viém 10 tuyén t& cung cdp do 2 c6 kha nang dan dén ra mau nhe sau "lam tran"

Néu nhu khong nén chita tri kip thoi, viém c6 tit cung 16 tuyén cap dod 2 c6 nguy co khién cho nang
cao kha nang viém c6 da con, nhiém trung phan phu ciing nhu tdc dong téi khd néng cé con.

viém co tir cung 10 tuyén mirc dé 3
Déay la giai doan tram trong nhét, liic khu vuc t6n thuong chiém hau hét khéng gian c6 tl cung.
Nhitng ddu hiéu viém 1 tuyén cé ti cung mic do 3 thuong triéu ching dac trung, dai dang va gay ra
de doa khoéng it dén sttc khde thé dinh dudng va sinh ly.
bénh nhan cé thé gap:
Khi hw bai tiét ra rat nhiéu, ddc quanh, mau vang sam hodc xanh, thay mui héi nong.

e chay mau am dao that thuong, khong s lién quan dén chu ky kinh.

e cam gidc dau khi "lam chuyén ay" tinh duc, khong khé xuat huyét do c¢6 da con mac viém va

khong kho tray xudc.
e cam gidc dau am i khu vuc bung sau, cam thay ndng né vung chéu.
e mat can bang chu ky kinh, mét méi lau ngay, suy nhuoc ham muoén.

D4au hiéu viém 1 tuyén mic d6 3 rd rang cung véi nghiém trong

& giai doan nay, viéc tham kham va chita tri chuyén khoa la quan trong nham han ché mét sé bién
ching nguy hiém téi tinh mang sinh con.

tac nhan viém 10 tuyén

viém c6 tir cung 10 tuyén cé kha nang tré thanh béi rat nhiéu nhén t6 khéng giong nhau, bao gom:
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Vé sinh c0 bé sai cach: tut rira sdu, lam dung hon hop lam sach hoac rira rdy khong giir gin.

e "yéu" tinh duc ko an toan: khong 1ay bién phap bao vé, "lam tran" d6i véi khong it ban tinh.

e Tién st bénh phu khoa: viém 4m dao, viém c6 tir cung kéo dai.

e Can thiép phau thuat phu khoa: nao hat pha thai, dat tam ngtra thai hay thu thuéat ko dam béo
vo khuén.

* thay d6i n6i dao thai t6: mang bau, dudi sinh hoac dung khéng sinh ngira thai noi tiét.

e ko tham kham phu khoa dinh ky: lam cho bénh nhén biét muén ciing nhw khéng dé chira tri.

phong doan viém 19 tuyén

viéc chan doan chinh xac déng tradch nhiém cép thiét trong chon loc huéng chira phu hop. Khi nghi
ngo co triéu chimg viém 16 tuyén, chuyén gia sé thuc hién tham kham ciing nhw chi dan nhiimg
phuong phép can thiét nhu:

Tham kham phu khoa béng mo vit dé xem xét thang c6 da con.

e cuc ky am ban dau do nham danh gia do ton thuong.
« xét nghiém dich tiét &m dao dé xac dinh nguyén nhan gay nhiém.
« sang loc té bao c¢6 da con trong trwong hop can ki€u trir bénh 1y 4c dac tinh.

Can ctr vao két qua phong doéan, chuyén gia sé tra 10i quy trinh chita hop 1y v6i da mirc do bénh.
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ngan ngua viem co tw cung 1o tuyen

khi chwa dinh vi rd liéu c¢6 mac viém cé ti cung 10 tuyén hodc ko, chi em van can phai cha déng theo
doi mot s6 triéu chimg khong binh thuong cling nhw gitt gin 16i song tot cho sitc khde dé bao vé tinh
ménh san phu khoa nhu:

"yéu" tinh duc an toan, sit dung phuwong phéap bao vé khoa hoc.

 khong nén "lam chuyén ay" tho bao dan téi thwong ton c6 da con.

e rira ray cho kin ding giai phap, ko co rira sdu vao am ho.

e chon loc quan ao 16t thoang khi, tranh st dung qua chéat hay w6t at.

e khong tu tién st dung khang sinh dat hay thudc khang sinh lic chua cé chi dinh.
 kham phu khoa déu dan 6 thang/lan dé phat hién kip thoi khong binh thuong.

Khém bénh phu khoa theo chu ky 6 thang/lan dé bao vé sitc khoé

viém 16 tuyén la bénh ly sdn phu khoa phé bién tuy vy hoan toan c6 kha nang kiém soat Néu duoc
nhéan thdy sém cling nhw tri ding cach. Viéc lang nghe nguoi, chit dong nhéan thdy dau hiéu viém 10
tuyén tr cung va gitt 16i séng tham kham phu khoa theo chu ky chinh la chia khéa giup chi em bao vé
tinh mang sinh san lau dai va nang cao chat luwong cudc song.



