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Nhung dieu can biet de bao ve suc khoe
Bénh giang mai la mot can bénh 14y lan béi virus dan téi. Can bénh khéng nhimg tac dong dén tinh
ménh ma lai tiém &n kha nang lay lan 16n Néu ma ché nén diéu tri sém. Mot trong cac thac mac hay
gap la: “Bi bénh giang mai c¢é quan hé duwoc khong?” sau day Nha khéng sinh Long Chau sé cung cap
nhing hi€u biét cap thiét ban nén biét.
Giang mai la mot trong s6 nhitng bénh 14y nhiém d6i véi tinh chat 1ay lan nhanh chéng va tiém an
nhiéu bién chimg nguy hai, bénh giang mai khong chi anh hudng téi tinh mang cé nhan ma lai dat ra
rat nhiéu cau hoi vé 16i song va sinh hoat nhat 1a trong "yéu" tinh duc. Moi nguoi thuong ban khoan

rang mac giang mai ¢ "lam tran" dwoc khong? Pé tw van van dé nay, hay céng nghién ctu chi tiét
trong ndi dung dudi day.

Bénh giang mai lay qua nhitng duwong nao?

Bénh giang mai la mo6t chimg bénh nghiém trong Néu nhw khéng nén chira tri kip thoi c6 thé gay
nhiéu bién chimg nguy hai chi phoéi dén tinh mang. Van dé biét rd céc vi sao lay lan cua giang mai la
yéu t6 cap thiét dé bao vé& chinh minh va xa hoi.

"lam tran" tinh duc khong duwoc bao vé

D4y la tdc nhén lay nhiém hay bat gap nhat ctia bénh giang mai. Virus giang mai dé dang tan cong
vao nguoi thong qua:

Quan hé tinh duc qua nhiing con duwong am ho, hdu mén truc trang hoac miéng doéi véi co thé bi
bénh.

o Tiép xtic thang véi vét loét bénh giang mai thuong hay théy tai co quan sinh sdn, khoang
miéng hoac hau mon.

Kha nang lay tang cé thé bdi ko dung bién phép bao vé d6 1a bao 1én su lic giao hop tinh duc. Tic thi
ca khi st dung bao dai su Néu ma vét loét giang mai nam bén ngoai co s& duoc bao vé, kha nang lay
nhiém van sinh ton.

Truyén nhiém qua con duong huyét

Vi khuén Treponema pallidum c6 nguy co sinh ton trong huyét cia nguoi bi bénh. Vi vdy, bénh giang
mai c6 thé 1ay lan qua:

Truyén huyét tir bénh nhan chua téi tham kham va xu ly ding phéc do.
e Dung so lugc kim tiém hay nhiing thiét bi y t€ ché nén tiét trung.

Cho du ngay nay phac do truyén huyét ting dwoc tw cht nghiém ngat nguy co nay van cé kha nang
Xay ra ¢ cac noi thi c6 co hdiy hoc han ché.

Truyén nhiém tir me sang con

Khdo sat cho rang bénh giang mai truyén tir me sang con trong thoi ky mang thai hodc lic sinh. Diéu



nay dién ra khi virus bénh giang mai tdn cong dang nhap thai nhi qua nhau thai. Tré so sinh lay
nhiém bénh giang mai bam sinh cé nguy co gap rat nhiéu ban khoan sitc khoe nang nguy hiém nhat
chét nguoi Néu ma khong dwoc chira tri sém.

So truc tiép bé mat da bi ton thuong

Cham truc ti€p déi véi nhimg vét loét bénh giang mai hodc ving da mac thuong ton ctia bénh nhan
cling c6 nguy co gay nén lay nhiém:

Tiép xuc tay dang nhap vét loét bénh giang mai ma khong co6 bao vé;
 Dung téng quan vat dung ca nhén thi du dao cao, ban chai danh rang hay khan tam.
"yéu" tinh duc khong duoc bao vé 1a yéu to lay lan giang mai hay gap

dau hiéu bénh lau

céc loai bénh xa hdi & nam gidi

chira bénh giang mai

diéu tri sui mao ga & nam

chi phi xét nghiém bénh giang mai

Bi bénh giang mai liéu c6 "lam tran" duoc khong?

Mac giang mai liéu c6 giao hop dwoc khong? cdu tra 10i la khéng. Tranh quan hé tinh duc lic bi
giang mai, tuyét déi trong thoi ky c6 nhing vét loét giang mai con xudt hién Trén day co thé. Mot s6
ly boi nhu:

Kha nang lay lan cho ban tinh: nhiing vét loét bénh giang mai chita khong it virus, Bdi vay van dé
giao hop tinh duc cé nguy co dé dang lay cho ban gai. Vi rit c6 nguy co thdm nhép qua nhimg viung
da bi thuong hoac niém mac ctia nguoi khde manh lic ti€p xic véi chd da hay mang nhay mac
thuong ton.

e Lam can bénh nang hon: "1am tran" tinh duc Trong lic bi bénh giang mai c6 kha nang gay vét
loét bi thuong t6n thém, tao co hoi danh cho vi rat lan rong trong co thé cung véi gay ra cac tai
bién nang. Viéc tiép tuc "yéu" ciing c6 thé lam cho nang cao kha nang nhiém trung vat dung
phéat khién viéc diéu tri tré nén khat khe hon.

 Nguy co phét sinh bién ching: Néu khong duoc chita kip thoi, giang mai c6 thé gay mot s6 hau
qué nghiém trong vi du thuong tén céc b phan trong co thé dac biét cé thé gy nén mat
mang.

Kha néang lay truyén danh cho ban géi 16n lic mac bénh giang mai
Khi nao c6 kha nang "lam chuyén ay" tro lai?

Co thé bénh giang mai chi c6 thé "yéu" tinh duc trd lai khi tinh trang bénh ting duoc tri hoan toan.
biéu nay thi c6 nghia la:

Hoan thanh thoi ky diéu tri: nguoi bénh can tuén thi toan bo giai doan diéu tri theo chi dan cua bac
si thuong la st dung thudc dé 1a penicillin dé diét trir virus Treponema pallidum g4y giang mai. Van
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dé chita tri can phai duoc tién hanh day du thoi gian va liéu s6 lwong dé dam bao virus timg vinh
vién duoc khir thuyén gidm co thé.

e Tham kham lai cling nhw két qua am tinh: dudi lic hoan thanh chita, bénh nhan can phai lam
xét nghiém lai d€ xét nghiém duoc xem vi rut bénh giang mai timg tan goc bién mat dé nguoi
hoac chwa. Chi khi thanh qua kiém tra la &m tinh cling nhw béc si chuyén khoa chimg minh
rang bénh nhan mat di virus bénh giang mai trong co thé méi cé kha nang an toan "yéu" tinh
duc.

* Ban trai cling can phai duoc kiém tra cling v6i diéu tri: P& han ché nguy co 1ay trd lai, nguoi
nit clia bénh nhén ciing can thiét duoc kiém tra ciing nhuw tri kip thoi Néu c¢6 nguy co mac
giang mai. Ca hai nguoi can thiét tri Bén canh dé cling nhw nhéan duwoc qua trinh giai dap tw
chuyén gia dé bao vé tinh ménh cho c3 hai.

Chi khi moi nhitng diéu kién Vira réi duoc dap Umg, co thé giang mai méi c6 nguy co quay lai giao
hop tinh duc 1 giai phép an toan cung vdi ko hoang mang vé viéc lay danh cho ban gai.

Bi bénh giang mai c6 quan hé khoi dwoc khéng 1a cu hdi cta khong it co thé

chi phi diéu tri bénh x& hoi

phong kham ngoai gio

béac si kham nam khoa

test hiv & dau

kham viém tiét niéu & dau

Lam gi dé giam sut kha nang lay truyén nhiem?

Trong tinh huéng ban hodc ban doi nghi ngo mac bénh giang mai, nén tién hanh nhitng phuong phap
sau:

Dén gap béc si titc khac lap tirc: Néu ma ban hodc déi tdc nghi ngd mac giang mai, van dé di kham
béc si 1a budc ban dau cap thiét. Bac si sé thuc hién c4c ki€ém tra can thiét gom xét nghiém huyét
hay tham kham vét loét dé dinh vi duoc coi c6 nhiém giang mai hoac khong.

e Thong bao cho ban tinh: Néu nhw ban bi bénh giang mai, hdy théng bao cho nguoi nit cia minh
dé ho cling c6 nguy co dén gap béc si va kiém tra. Piéu d6 gitp cho nglimg chu ky lay lan cling
v0i bao vé sttc khoe cong dong.

e Han ché "yéu" tinh duc: trong khi chwa quéa chita hay lic van dang vét loét bénh giang mai,
ban nén kiéng "yéu" tinh duc dé dimg truyén nhiém cho nguoi khac cling nhw gitp cho bénh ko
trd nén tram trong hon. Dung bao 16n su ciing c6 thé giup suy gidm nguy co lay truyén tuy
nhién chua thé bado vé triét dé Néu nhuw vét loét nam bén ngoai co s& duoc bao phil.

« Tuén theo chita tri theo chi dan cua bac si: Néu dwoc phong doan bi bénh giang mai ban can
phai tuan tht day du quy trinh tri ma bac si chuyén khoa dua ra, thuong la st dung thuoc
khang sinh vi du penicillin. Chita sém va day du sé gitp cho ngan nglra nhiing hau qua nang
cung voi giam st nguy co lay truyén cho nguoi khéc biét.

o Kiém tra tinh mang dinh ky: D€ phong tranh giang mai cling nhw nhiing bénh lay nhiém qua
nhiing dwong tinh duc khéng giong, ban can phai di tham kham tinh ménh theo chu ky tuyét
nhién Néu nhu c¢6 nguy co cao hodc chita nhiéu ban géi. Diéu dé giup cho phat hién kip thoi
cung voi diéu tri bénh kip thoi.
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e Tra loi sitc khoe ciing nhw gido duc dé phong ngura: Hay tim biét ré vé bénh giang mai cung voi
mot sO cach ngan ngtra bao gom viéc dung bao cao su cung véi tranh quan hé tinh duc khong
dwoc bao vé. Giai dap tir chuyén gia hoac nhitng chuyén gia tinh ménh cé nguy co giup cho ban
nam ro hon vé bién phép bao vé sitc khde ca nhan cung véi trdnh kha nang 1ay nhiém.

bi khdm dé duoc gidi dap vé bénh giang mai

Nhin chung, d6i v6i nhitng hi€u biét Vira roi da tw van cho ban cau hdi vé bi bénh giang mai thi cé
"lam tran" duwoc khong? Hay rat hay bdo vé tinh ménh cta minh va xa hoi bang bién phap tuan theo
mot s6 chi dan y hoc va cham sdc sttc khde thuwong xuyén. Cudi cong, chic ban doc tinh mang cling
nhu thuong xuyén déng hanh cung Nha thudc Long Chau dé c6 thém céc kién thirc méi nhat vé tinh
mang nhé!
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