Bao cao su Durex co chat diét tinh trung
khong?

Bao cao su la mdt trong s6 cac bién phap tranh thai phé bién cung véi an toan nhat Hién nay.
Nhung, ltc chon lya san phdm, rat nhiéu ban nam hién dang cau héi vé thanh phan bén trong, nhat
la cdu hoi “Bao cao su Durex liéu c6 chita dinh dudng diét tinh trung hay khong?”. Viéc nam ré Diéu
do sé giup cho ban 1ay dich vu ding c4ch va yén tdm hon trong khi bdo vé thé x4c sinh san.

Durex la thuong hiéu bao cao su quen thudc véi hang triéu nguoi lay trén thay giéi. Du cho vay, rat
nhiéu ban nam van lam tuwdng gitta bao cao su binh thuong cling nhw nhitng dich vu thi c6 dung chat
diét tinh trung. Vay thuc trang bao cao su Durex thi ¢ lay d6i twong nay khong va Diéu nay chi phoi
nhw nao t6i hitu hiéu tranh thai? Cing nhau cung tim hi€u chi dao thai trong bai van bai viét nay.

Dinh duong diét tinh trung la gi?

Dudng chat diét tinh binh (spermicide) la nhém héa duong chat duoc dung véi muc tiéu lam cho bat
hoat hay tiéu diét tinh binh, Vi vdy ngan tinh binh di lai truy c&p da con cung véi thay tring dé thu
thai. D6 1a mét trong sé céc cach ho tro ngira thai twong déi thuong gap, cé kha nang st dung riéng
1é hodc két hop vdi céc phuong phéap khong giong d6 la bao cao su, mang chan 4&m ho hay mi chup
c6 da con nham nang cao hitu hiéu phong trénh thai.

Vé phuong thicc hoat dong van dong, cac hoat chat trong hoat chat diét tinh trung sé anh hudng truc
tiép 1én mang té bao cta tinh binh. Khi 16p mang nay mac phé bo, tinh binh sé mat chitc nang di
chuyén ciing nhw mau chéng bi bat hoat. Nho &y, s6 lwong tinh binh ¢é kha nang tiép cén tring giam
dang ké, giup tranh khd nang mang thai ngoai y dinh.

Trung tdm chira bénh ldu mén tinh & dau

khédm bénh sui mao ga & dau

gid kham phu khoa

kh&m nam khoa bao nhiéu tién

phau thudt tri hdi ndch hét bao nhiéu tién

Dinh duong diét tinh binh sé dan dén mat kha néang di lai cta tinh binh cung véi nhanh chdéng bi bat
hoat

Chat diét tinh binh thuwong hay dwoc bao ché duéi rat nhiéu ki€u khac nhau nhw gel, kem, bot, vién
dat hoac mang phim khudy déu. Phu thudc vao nhu cau, nguoi st dung cé thé chon kiéu phu hop dé
18y trude khi "1am tran" tinh duc. Tuy vay, d€ cho hiéu qua wu viét, dich vu nén duoc st dung ding
huéng dan cling nhw ding thoi gian, Pong thoi ¢6 nguy co cung véi mot s6 cach bao vé khong giong
dé nang cao kha nang tranh thai an toan.

Bao cao su Durex liéu c6 dinh duong diét tinh binh khong?

Rat nhiéu ban nam cho biét chat diét tinh trung sé giup cho tang hiéu qua ngtra thai, Vi vay thuong
hay ban khoan liéu bao cao su ctua Durex liéu c6 chita thanh phan nay hay khong. Trén thuc té, cac
dong bao cao su Durex Hién nay ko dung hoat chat diét tinh trung trong cong thixc dich vu.
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Thay thé béi bo sung hda dudmg chat, Durex tap luyén trung dang nhap viéc cai thién hiru hiéu trdnh
thai bang mot s6 nhén td cot 16i do 1a tao ra 6m sat, hoat chat liéu latex cao cap, tinh trang bén cao
cung véi quy trinh kiém dinh chat ché. Nho d6, dich vu vAn dadm bao chiic ndng phong tranh thai
cling nhu giam nguy co lay nhitng bénh qua con duong tinh duc khi st dung dung giai phap.

Bao cao su Durex liéu c6 hoat chat diét tinh trung khong?

Van dé ko chira dinh dudng diét tinh binh cling la mét wu diém cap thiét. Cac thong ké cho rang
nhiing dinh duong diét tinh trung (nhw Nonoxynol-9) ¢é nguy co dan dén kich Gtmg niém mac hay gay
nang cao nguy co nhiém trung Néu ma lay lién tuc. Vi vay, lya chon bao cao su ko chita thanh phan
nay giup giam sut kha nang kich thich, dac biét v6i mot s6 ban nam thi ¢ lan da nhay cam hoac dé
di tmg.

No6i chung, nguoi 1dy c¢6 kha nang an tdm rang bao cao su Durex duoc ché tao theo huéng an toan,
than thién va khoa hoc déi v6i nhu cau dung lau dai, ma van dam bao hiéu qua béao vé uu viét.

Co nén dung bao cao su Durex hoac khong?

Hitu hiéu tranh thai cao

Bao cao su cua Durex duoc tao ra dé 1a 1 “hang rao vat ly” ngén tinh trung tiép xtc doi véi trimg, Do
d6 gidm sut kha nhiéu chitc nang mang bau ngoai y muon. Khi dung ding giai phap ngay tir ban dau
cudc giao hop, s6 truong hop tranh thai dat két qua rat cao. D6 la phuong phép phong tranh thai
khong noi bai tiét, khong chi phoi vong kinh hodc than xac sinh san lau dai can duwoc nhiéu doi doi
lya chon.

Tro giup phong chong bénh lay lan qua nhiing con duong tinh duc

Mot trong s6 nhitng cong dung can thiét nhat cuia bao cao su la gitp cho giam sut nguy co lay lan
mot sO ching bénh qua nhitng duong tinh duc nhw la HIV, mun sinh duc, bénh lau, chlamydia hay
giang mai. Van dé tao 16p bao vé gitta hai nguoi giup han ché tiép xdc truc tuyén voi dich nguoi, tai
sao truyén nhiém chinh ctia khong it can bénh nguy hai. Béi vdy, sit dung bao cao su khong chi la
gidi phap phong tranh thai ma con la cach bao vé toan than tinh duc lau dan.

Thuén tién va khong kho lay

Bao cao su c6 kich thuwdc nhd gon, dé dem theo cling nhw c6 thé st dung bat ky lic nao ma ko can ké
don hay chuén bi phtrc tap. Chi d6i véi vai thao tadc dé dang, nguoi dung timg c6 nguy co cha dong
bédo vé minh cung véi ban gai. Tinh dé dang nay gitp cho bao cao su tré nén giai phap phong tranh
thai thuong gap, khoa hoc do6i véi rat nhiéu déi tuong.

Bao cao su Durex tién loi cling nhuw dé dung

Pa dang lua chon khoa hoc nhu cau

Durex cung cdp khong it céi san phadm d6i véi nhing dac diém khéc biét nhau nhw rat méng, 1au
ngay thoi diém, ndng cao cdm nhén, cé gai hay gan... Nho qué trinh da dang nay, nam gidi st dung
c6 nguy co lua chon loai hop 1y d6i voi nhu cau, so thich cling nhw trai nghiém yéu cau, giup quan hé

vo chong tréd nén an toan tuy nhién van thw thai va vién méan.

phong kham da khoa hién dai
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tri hoi nach

phé thai & ddu an toan nhat

Chu y luc lay bao cao su Durex
Mot s6 than trong lic dung bao cao su Durex:

Tham kham ky cang han st dung: Trudc lic Boc vo, Cung nhau quan sat ky ludng han 14y in trén vo
bao. Pac biét khong dung Néu nhu bao da hét han.

 Bdc vo dung cach: l1ay tay Xé Dua trén duong rang cua trén vo, tranh st dung vat sac nhon
khién cho réch bao & trong.

e Co bao dung chiéu: Dat bao dén dau "cau nhd" da tung cuong, vudt nhe nhang tir & trén xuéng
dudi dé khong khi tho4t ra.

e Dung dudng chat xoa tron: Néu nhuw can phai, Moi ban cung lay thém chat thoa tron géc nuéc
dé nang cao d6 &m va gidm ma sat, tranh khién cho rach bao.

e Sau lic phdng tinh: gilt gin chat goc bao va rut "cdu nhd" xuat dé &m dao lic con cuong.

 Théo bao cén than: Théo bao xuét thuyén gidm dwong vat, géi ki cang dang nhéap gidy rira ray
va vit dang nhap thung rac. Ko vit ddng nhap bon cau.

 Tung bao chi dung 1 lan: dac biét ko tai st dung bao cao su.

e Bao quan ding céch: P& bao cao su tai khu vic kho rdo, thodng mét, han ché 4nh nang mién
phi cling nhw nhiét cap do cao.

* Xét nghiém bao bi: Trudc lic dung, Cung kiém tra coi bao bi liéu cé bi rach, thing hay c6 biéu
hién mac héng hoc ko. Néu liéu cd, tranh 1ay.

e Van dung y kién béc si: Néu ban liéu c6 bat ky e ngai nao vé viéc st dung bao cao su, Hay
cung tham khao Theo bac si hay chuyén gia tu van.

Truéce lic st dung, Moi ban cung tham kham xem bao bi thi ¢6 méac rach

Hy vong qua bai van ndi dung ban da timg c6 thém hiéu biét bao cao su Durex thi c6 hoat chat diét
tinh trung ko. Nhin chung, hiéu ding vé thanh phan cung véi phuong thicc hoat dong hoat dong clia
bao cao su Durex sé gitip cho ban st dung dich vu hiéu qua cling nhu an toan hon. Chon Iya bién
phép bado vé phu hop khong chi giup cho phong tranh mang bau bén ngoai y dinh ma con giup bao vé
strc khoe tinh duc 1du dan phong doan ca hai.

chita sui mao ga ¢ nit

bénh mao ga & nam

biéu hién sui mao ga
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