Beé tinh la gi va nhimg tac dong dén suc khoe
nam gioi?

Bé tinh 1a mot hién twong sinh duc tai dan 6ng, c6 kha nang chi phéi dén sitc khoe Néu ma xay ra
thuong xuyén. Viéc thong ké bé tinh la nhw nao va de doa cta bé tinh giup cho ban nam nam duoc
thong tin co ban vé tinh trang nay.

D€ nam bat toan bd vé bé tinh, ching ta nén khao sat khong chi vé ban chét cta hién twong ma lai
vé mot s6 tdc dong tiém &n clia n6 doi véi stic khde, sinh duc cuing véi uy tin cudc séng cua dang may
rau. Biét ro6 ban khodn nay sé gitp chu dong ngan ngtra va phuc vu stitc khoe hiéu qua hon.

Bé tinh la gi?

Bé tinh Ia tinh hinh sinh ly tai phai manh khi tinh binh khéng nén phdng ra trong qua trinh "yéu" tinh
duc hay tha dam. Tinh hinh nay cé nguy co tiép dién trong thoi gian ngén béi vi lo lang, cang thang
hoac nhiéu ngay khong quan hé, tuy vay Néu nhw xay ra hang ngay, kéo dai c6 nguy co nguy hiém

dén stc khoe cé con, tdm ly cling nhu chuyén chan goi cua canh may rau.

Bé tinh la nhw nao la ban khoan duoc rat nhiéu phéai manh dé tam khi thong ké vé nhimg thac mac
lién quan t6i sic khoe sinh duc cung véi sinh con
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cac nguyén nhan gay bé tinh

Bé tinh cé nguy co bat nguon tir rat nhiéu can nguyén khong giéng nhau, gom c6 ca yéu té sinh duc,
can bénh cling nhu tdm sinh ly. Van dé khao sat mot s6 nguyén do nay gitp canh may rau nhan thay
som mot s6 van dé tiém an, Do do liéu cé phuwong phap phong chéng ciing nhw ndng cao phu hop:

Yéu to sinh ly: stress kéo dai, thiéu ngu hoac 16i song khong dt phu hop nhw dn dung khéng can doi,
it hoat dong cé nguy co khién nguoi nam suy gidm hung phén tinh duc va gay ra bé tinh trong thoi
gian ngan. Tham chi, thoi gian cao khéng giao hop hoac khong ban tinh ciing ¢6 nguy co khién cho
cach thirc hoat dong ban tinh mac tri hoan.

e nhén t6 ching bénh ly: nhimg chimg bénh lién quan dén tién liét tuyén, voi dan tinh, nhiém
trung bo phén sinh san, bénh réi loan cwong duwong, hay nhiing thac mac noi bai tiét nhw thiéu
testosterone déu c6 kha nang khién cho can tré qua trinh xudt tinh, gay nén bé tinh kéo dai
Néu ma khong nén chira kip thoi.

e nhan t6 tam ly: tinh hinh stress, lo au, ap luc cong van dé hay cac sic ép trong doi song tinh
duc cé thé anh hudng thang téi himg thd cling nhw kha ndng phéng tinh. Tam sinh 1y khéng 6n
dinh thuong khién nguoi khé khan xuét tinh cling nhw gay nén bé tinh.

e st dung khang sinh hodc chat kich thich: cac kiéu khang sinh chita trdm cam, thudc khang
sinh huyét ap, khang sinh ndi dao thai, di kém viéc st dung ruou, khang sinh 14 hodc cac chat
kich thich khéc, déu cé kha ndng chi phéi téi co quan than kinh cling nhw hormone s lién
quan tdi phéng tinh, Tir d6 dan dén tinh trang bé tinh.

e thdi quen tinh duc khong khoi manh: tha dam qué do, "yéu" tinh duc khong thuong xuyén, hay
tién hanh mot s6 hanh vi tinh duc sai 1éch bién phép cé nguy co gay bién d6i phan xa phong
tinh thién nhién, gay nén tinh hinh bé tinh Néu nhuw dién ra lau dai.

Mot s6 nguyén do gay bé tinh thuong sw lién quan dén thay doi sinh san va tam ly
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nhén biét kip thoi c4c triéu chimg cta bé tinh la budc quan trong dé ban nam sém thay dai 16i song
hoac tim kiém sy giup stc y té€. Mot s6 triéu chimg thay khong chi maéi quan hé téi chitc ndng phong
tinh ma lai phan anh tinh hinh sttc khoe sinh san cling nhw tam sinh ly, giip cho phat hién kip thoi
mot s6 thac mac tiém &n:

Khong xudt tinh hay phdng tinh rat it: cdnh may rau thay khé khan trong van dé xudt tinh Mac du
dat ham muén, hay luong tinh binh vé cung it so d6i v6i thuong thi. Piéu nay la biéu hién ré rang
nhat cua bé tinh.

e cam gidc cang tirc hay khong dé chiu tai bd phan sinh duc: mot s6 co thé c6 thé nhan thay
tram trong, cang tirc tinh hoan hodc 16 tiéu, tuyét déi sau lic "1am trén" tinh duc hay tuw swéng
ma khong phong tinh.

* thay d6i vé cam gidc tinh duc: suy gidm cam himg, khong dé 1én dinh hodc mat ham muén tinh
duc 1a céc triéu ching thuong cung véi tinh trang bé tinh, chi phéi téi trai nghiém tinh duc.

e tdc dong tam ly: cam thay lo lang, thiéu tw tin hoac stress vé chitc nang tinh duc thuong hay
xudt hién, ddc biét la khi tinh hinh nay kéo dai, gay anh hudng téi chat luong cudc song cling
nhu sy lién quan.

e triéu chimg sy lién quan sttc khde sinh san: Néu ma bé tinh 1au ngay, phéi manh cé kha néng
gap khat khe trong c6 bau, tac dong tdi tin cy cung véi s6 lwong tinh trung, Bén canh dé cé
nguy co di kem mot s6 cau hoi sinh duc khéc.



Suy giam himg thi tinh duc la mot trong so cac triéu chimg thuong bat gap cta hién twong bé tinh
Bé tinh anh huong téi sic khoe phai manh nhw vay nao?

tinh hinh bé tinh khéng nhiing la thac méac sinh duc don thuan ma con cé thé de doa kha nhiéu tdi
sttc khoe tong quan cta ban nam. Viéc tim hi€u céc de doa tiém &n gitp cho phat hién sém mot s6
rui ro moi lién quan téi sinh con, tam sinh ly va doi séng chan goi, Vi vay liéu c6 phuwong phép ngan
nglra cung voi cai thién phu hop:

De doa dén sitc khde sinh san: B€ tinh 1au ngay c6 kha nang gidm thiéu kha nang mang thai béi vi
tinh dich khong nén xudt ra lién ti€p, de doa dén uy tin cling nhw lugng tinh trung, Tt d6 khién cho
suy nhuoc chttc nang sinh con.

e tac dong dén cudc song tinh duc: tinh hinh nay c6 nguy co gay ra khé khan trong viéc 1én dinh,
gidm sut cam himg tinh duc hodc han ché qua trinh thda mén trong "lam chuyén &y" tinh duc,
anh hudng téi sw lién quan tinh cam.

e de doa tam ly: Bé tinh thuong hay di kém véi cam nhan hoang mang, stress, tu ti va sitc ép tam
sinh ly, tuyét nhién khi hién tuwong kéo dai, gidm thi€u uy tin cudc séng cling nhu sy yén tam
clia canh may rau.

* bién déi b phéan sinh duc: mot ty 18 bé tinh 14u dai cd thé gy nén cang tirc tinh hoan, 16 ti€u
hay céc réi loan mai lién quan tdi tién liét tuyén, lam cho tang nguy co viém nhiém hay mot s6
ban khoan sinh san khong giong.

o chi phéi gian ti€p téi stic khde téng thé: stress, cdng thang cling véi sitc ép tAm 1y tir bé tinh
1au ngay c6 nguy co chi phéi t6i gidc ngu, hé mién dich va sic khde so luge ciia nam.

Bé tinh c6 kha nang gay tac dong tiéu cuc dén sttcc khoe sinh con

Bé tinh 1a mot hién twong sinh duc thuong thay tai cdnh may rau, cé kha nang xuét phat tir rat nhiéu
nguyén do khac nhau, gom c6 yéu t6 sinh duc, bénh ly ciing nhw tam sinh ly. Van dé nhan thay kip
thoi cac dau hiéu nhéan biét, hi€u ré nguyén do cling nhw de doa sé gitp nam gidi cha déng phong
tranh, diéu chinh théi quen sinh hoat cling véi tim kiém sw hé tro y khoa kip thoi dé gitt stic khoe
tong thé. Mong rang dudi day c6 nguy co gitp ban hiéu rd hon vé cha dé bé tinh la sao va nhiing
kién thitc moi quan hé.
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