Kham phu khoa c6 dau khong? Nhimng xét
nghiém c6 thé gay khé chiu khi kham phu
khoa

Khéam phu khoa véi dau dén khong la tdm su pho bién khién cho da dang nit gi6i e ngai. Bai viét nay
sé gitup ban biét ro phac d6 kham, cdm giac thuong gap cung véi bi quyét chuén gap phai tam ly,
nham suy giam lo s¢ va gitp van dé xét nghiém tinh ménh san phu khoa vwon 1én la tir tit, vo tw hon.

Kham san phu khoa hay lam cho nhiéu nit gidi lo s¢ vé cam thay cam gidc dau hay khong dé chiu
trong lic tuan thi. Phia trén thuc té, vi nhw duoc chuén bi ding cach cling nhuw thuc hién do thanh
vién y hoc c6 kinh nghiém, ti€u phau nay hay nhe nhang ciing nhu ko gay nén dau déng dé cap.

Tham kham phu khoa s¢ hiru cam giac dau khong?

Tham kham phu khoa hay ko gay ra dau, tuy vay cé kha nang tao cam thay khé chiu nhe hay céng
tic trong mot s6 phut, dac biét la lic bac si dwa mo vit téi &m h d€ xem xét & trong. Cam thdy nay
triét d€ thong thuong va khong cai thién. Mang nguoi bénh lan thit nhat di kham, lo s¢ va lo lang cé
thé khién cdm thay khd chiu tang 1én, nhung ko déng nghia mang dau thuc su.

Khém sén phu khoa c6 dau dén khong 1a ban khoan ctia pho bién bénh nhan

Giai doan kham tiép dién nhanh chdéng va an toan gia du duoc thuc hién do nhan vién y khoa dén do
nghiém. Trong mot s6 tinh huéng nhw khé &m dao, viém hay thut that vung kin, cam giac khong dé
chiu c6 kha nang rd rét hon, nhung van & mic cho phép duoc.

Diéu can thiét la d6i twong kham budc phai chu dong thw gidn, hit thd sdu cling nhuw chia sé trudc véi
chuyén gia vi nhw mang lo lang. Viéc chuén bi tdm sinh 1y uy tin sé cho ném trai kham tir tir hon.

Cac kiém tra c6 thé gay nén khéng dé chiu lic tham kham
phu khoa

Trong khi tham khdm sdn phu khoa, mdt s6 thu thuat va kiém tra cé thé khién cho chi em phu nit
cam gidc khong dé chiu nhe, Méac du vinh vién ko gay dau cu thé. Viéc hiéu rd da timg bude sé giup
suy gidm cang thang va chudn méc phai tdm sinh 1y chét lwong hon trudc thoi diém tham kham.
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Tham kham bang mé vit

Khéam mo vit la cong nghé duoc dung dé xét nghiém viung kin va c6 ti cung. Béc si sé dua thiét bi s&
hitu hinh ddng tuong tw mo vit téi &m hd cling véi tir tr mé rong d€ quan sét phia trong. Nho st dung
vat liéu nhya mém, déo va co thoa tron, hau hét phu nir chi cam thdy kha can hay cang tic nhe trong
vai ba gidy dau, dan dan co thé sé thich nghi titc khac.
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Lay dich co bé

Tiéu phau nay thuong cung voi kham mo vit dé thu cai dich tir ving kin, nhdm tham kham vi khuén,
nam hoac té bao khoéng binh thuong. Cam thay luc st dung dich cé kha nang khién doi twong tham

kham nhom thay kha la, nhw la 1 sy tiép xtc nhe tai khu vuc man cadm, nhung ma hiém khi gay dau

hoac rat.

St dung dich &m dao nham kiém tra vi rut, ndm hay té bao khac thuong
Kiém tra san phu khoa chuyén sau

Bao gom nhiing ki€ém tra nhw Pap smear, HPV, ndi dao thai t6 hoac CA-125. Van dé thu céi ludn st
dung dung cu chuyén biét cham s& hitu c6 tir cung hoac cd bé, c6 khd nang gay ra cam thay cham
chich hodc twong déi tirc nhe. Tuy vdy, qua trinh dién ra tic khac va khong lwu lai cdm gidc dau don
cai thién.

Vo6 cung am dau do vung kin

Béc sy sé dua mot dau do khong to da thoa gel 1én &m ho dé diéu tra da con cling nhw budng trimg
qua hinh dnh. Du ko gay nén thuong ton, phau thuat nay c6 thé gay ra cdm gidc nang né bung sau
hay tuwong d6i khong dé chiu thoi diém dau, dac biét s& hitu nguodi bénh chua dé dap tmg vo cing Am
dau do.

Kham san phu khoa voi tay

D4 1a khoa hoc bac si dua nhe mot hoac hai ngon tay da dung gang cung véi xoa tron téi vung kin dé
nhén xét da con, budng trimg hay nhén biét khéi viém b4t thuong. Nguoi tham khdm cé thé cam
thay tirc nhe khu vuc bung sau, nhung thao tac dwoc thuc hién nhe nhang budc phai ko dan téi dau.

Tham kham san phu khoa voi tay la ki thuat y bac si duwa nhe mot hay hai ngén tay da deo gang ciing
nhu thoa tron 1én am dao

Phai can lam sao néu bi dau thoi diém kham phu khoa?

Vi nhu cdm thay dau dém khi tham kham phu khoa, diéu th 1 nén lam cho la béo tic thi s& hitu bac
sy hoac nhén vién y hoc d€ ho ngung thao tac cling nhw phan héi lai hién twong. Con dau dén khéng
duoc gap phai bat chap, do nd co thé phan anh tinh trang viém nhiém, thut that co san chiu, hoac
céc vuong mac tiém &n vi du viém nang, lac ndi mac t cung hay viém khu vuc chiu.

Khong nén c6 gang chiu chita, bdi Diéu d6 khong nhitng khién cho ném trai thdm kham tré nén phic
tap hon ma lai c6 thé khién cho trdm trong thém cam thay lo so gitp nhing 1an tham kham sau.
Trong mdt s6 tinh huéng, van dé dau dén cé kha nang 1a vi cang thang qué do, lam cho co ving kin
thut lai, khién cho nang cao cdm thay khéng dé chiu thoi diém cham véi thiét bi kham.

Sau khi chdm dit budi khdm, gia du con cam gidc dau cai thién, lan rong hay kém theo céc triéu
chting bat thuong vi du xuét huyét, dich &m dao la hoac sét, bénh nhin phai tdi kham sém dé duoc
kiém tra ky hon.

Néu cam thdy dau thoi diém tham khdm phu khoa, diéu dau tién bat budc lam 1a béo tirc khac sé hitu
chuyeén gia hay nhan vién y khoa



Cach cho chi em giam sut dau don khi di tham kham san
phu khoa

Dé gidm thiéu cdm gidc dau hay khd chiu lic kham phu khoa, van dé chudn gap phai ca vé thé
duong chat lan sinh ly la siéu quan trong. Dudi day 1a mot vai phuong phép thiét thuc cho chi em nit
gidi c6 thr nghiém tham kham nhe nhang cling nhw dé chiu hon:

Gifr tAm sinh 1y thod thich, gidm thiéu cang thang truéc khi khdm: lo s¢ cling nhw héi hop qua do cé
thé lam co viing chiu thut cimg, khién cho nang cao cdm thay dau khi dwa dung cu vao. Trudc thoi
gian kham, Cung nhau hit thd sau, thw gidn than xac va gitt gin tinh than tét dep. Viéc gilt binh tinh
ngoai viéc gitp suy giam khéng dé chiu ma con cho y bac si thuc hién thao tac dé dang, chinh xac
hon.

e Chu dong giai bay mang chuyén gia vé cam thay cling nhu tién st y té: truong hop tung sé hitu
trai nghiém dau thoi diém kham trudc d6, dang sé hitu triéu ching la thuong hay lo lang, phu
nit phai dé cép rd véi chuyén gia trude thoi diém bat dau. Viéc nay gitp thanh vién y khoa diéu
chinh bi quyét khdm phu hop hon, bén canh d6 sam thiét bi cling nhw thao tac nhe nhang, han
ché dan dén kich thich.

e Chon thoi gian kham khoa hoc trong chu ky kinh nguyét nguyét: tham kham phu khoa nén
duoc lam theo dén ldc sau luc sach sé kinh vai ba hom. Thoi gian nay, niém mac vung kin it
nhay cam hon, dich viing kin & mtrc 6n dinh gitp viéc xem xét don gidn hon cung véi gidm
thiéu cdm thay rat buét so véi cong doan trudc hay trong ky kinh.

e Gidm thi€u lam chuyén d6 va thut rita &m dao trudc thoi diém khdm: nhé nhat moét ngay trude
thoi gian tham kham, ban nit phai kiéng lam chuyén ay va khong st dung nudc rira lam sach co
rira sau. Diéu nay cho am ho ko gap phai ham muén hodc thuwong ton nhe trudce dy, tir dy suy
gidm nguy co dau doén thoi diém s¢ mang dung cu y khoa.

o Di ti€u trudc thoi diém 1én khdm: bang quang cang day cé thé gay sic ép vao da con ciing nhw
vung chéu, 1am ban géi dé cdm giéc khé chiu hon lic duoc tham khém. Van dé tiéu tién trudc
khong chi cho gidm stt sitc ép ma con tao diéu kién dé co khu vuc bung dudi tha 16ng, cho
kham thuan loi hon.

Tham khédm san phu khoa nén duoc lam theo dén thoi diém sau lic sach kinh vai ngay
Truwoc khi di tham kham san phu khoa phai luu y gi?

Trudc lac di tham khdm san phu khoa, chi em nit gidi can luu y mot sé diéu cap thiét dé hiéu qua
khém chinh xéc va cong doan kham tiép dién subn sé, vo tu hon:

Han ché tham kham trong ky kinh nguyét: khi xuat sac dé tham kham phu khoa 1a dudi lac sach kinh
chimng khoang 3 - 5 ngay. Thoi gian dy, niém mac am ho én dinh, khong méc phai che khuét béi
huyét kinh, cho y bac si quan sat kj hon cung véi han ché sai trong thanh qua tham khém.

« Kiéng lam chuyén dy bé nhat 24 - 48 gid truwdc lic khdm: quan hé tinh duc gan thoi diém tham
kham c6 kha nang anh huéng dén cap do chinh xac cua cac tham kham nhu Pap smear, HPV
hay vi sinh, vi sy bién d6i moi truong 4m dao cling nhw kha nang gay thuwong tén nhe niém
mac.

e Khong thut rita ¢6 bé hodc dung thudc khang sinh dat truée khi khdm: van dé dung dung dich
vé sinh loai tut rira sdu hoac dat khang sinh c6 bé c6 kha nang lam cho bién déi cap do pH, anh
hudng t6i thanh qua tham khdm va che 1ap nhiing bi€u hién viém nhiém budc phai nhén thay.

St dung trang phuc tha ho, khéng kho thay: dan ba can sam vay hay do da dang, thuén tién
cho van dé thay thé do khi vao phong kham. Diéu dé cho tiét kiém thoi gian va dem dén cam



gidc thoa thich hon thoi diém kham.

 Chuén bi kién thtc tién st binh ly cling nhw triéu ching: Trudc thoi diém di khdm, budc phai
ghi nhé hay ghi lai nhitmg biéu hién khong binh thuong dé 1a huyét trang, dau bung sau, mat
can bang kinh nguyét... cling thi du tién st binh san phu khoa, di img khéng sinh, thudc khang
sinh dang st dung d€ bac sy nam ro cung véi chi ra danh gid phu hop.

« Gifr gin tdm sinh ly thodi mai: né lyc thw gidn va giit gin tdm 1y lac quan sé cho co thé ko mac
phai cang cimg, giam st cdm gidc khong dé chiu thoi diém béc si lam theo cac thao tdc kham.

Nén thong bao s& hitu bac sy vé cac triéu chimg khong binh thuong cling do la tién st bénh ly san
phu khoa

Tam su lién quan
Kham mo vit véi cam giac dau khong?

Tham khédm mé vit binh thuong ko gay nén dau, tuy nhién cé kha nang tao cam thay khé chiu nhe,
cang tic hay hoi “com” trong vai ba phut dau thoi gian chuyén gia dwa thiét bi vao cling nhuw mé
rong am dao. Muc do kho chiu sé khac nhau tuy vao co dia, tinh hinh am dao va tam sinh ly nguoi
bénh kham. Néu con gai gilt sinh 1y tha ho cling nhw dwoc bac sy tuan thu tir tir, giai doan nay sé tiép
dién tic khac cling nhw it gy cam giac khong dé chiu.

Tham kham meo vit gap phai ra huyét véi sao khong?

Chay méu nhe sau khdm md vit c6 kha nang xay ra, dac biét néu vung c6 da con dang nhiém trung,
c6 polyp hodc niém mac &m dao nhay cam. Tinh hinh nay ludn chi céi thién ngan cung vé6i khong
nguy hiém, song van bat budc dé y. Néu huyét ra phé bién, cai thién hay kém theo nhdéi dau, chi em
bat budc bao lai cho chuyén gia d€ duoc tham kham ciing nhw khac phuc sém.

Chay huyét nhe dudi khdm mo vit c6 thé tiép dién

Tham kham phu khoa mang dau dén khong la noi niém thuong gap, tuy nhién thuc té€ phan da ban
nit chi cAm thay hoi khong dé chiu, khéng dan t6i cam gidc dau ro rét. Thoi diém duoc tuan thi ding
khoa hoc, trong diéu kién thich hop cung vi mang sw chudn mac phai uy tin tét, phac d6 kham sé

nhe nhang, lién va an toan.
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